
कर्ममयो् की मांगे् पूिी नही्
हुई तो किे्गे आंदोलन 
नारनौ्द। नगर पाविका के प््ांगण
मे् बुधिार को गेि मीविंग का
आयोजन कर प््िश्िन वकया गया।
ब्िाक प््धान रोहतश शम्ाि ने
आरोप िगाया वक सरकार
कम्िचावरयो् का शोरण कर रही है
और उन्हे् पक््ा िी नही् वकया जा
रहा है। फायर व््िगेड से िेिेन्द््
िोहान ने कहा वक सरकार अपने
िािे पूरे ना करके बार बार मुकर
जाती है। सरकार जल्ि से जल्ि
कम्िचावरयो् को पक््ा करे् नही् तो
कम्िचारी बहुत बड्ा आंिोिन
करने पर मजबूर हो्गे। इस धरने
पर मंशा राम, संजय िोहान, योगे्द््
माजरा, सतीश कुमार, नरेश
कुमार, रामिीया शम्ाि, कुििीप,
बिराम, सुंिर, धम्ििीर, अंग््ेज्ो्
िेिी, रामकिी,आवि मौजूि रहे।

खबि संक््ेप

मनरेगा
सियोग मंच ने
मंत््ी व हवधायक
को सौ्पे ज््ापन

उत्कृष्् प््दर्शन
करने वाले योग
साधको् का
अहिनंदन

12

12िहसार भूिम
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तापमान

अिधकतम 35.2 िडग़़ी
नय़नूतम 25.8 िडग़़ी

छात््ो् ने लगाया वादाखिलाफी का आरोप, प््शासन कर रहा बातचीत का प््यास

हकृरि मे् छात्् आंदोलन पाट्म-2 शुर्
बुधिाि को छह छात्् बैठे अनशन पि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हवरयाणा कृवर विश््विद््ािय
प््शासन ि सरकार पर
िािावखिाफी का आरोप िगाते
हुए विद््ाव्थियो् ने वफर से आंिोिन
शुर् कर विया है। बुधिार को शुर्
हुए धरने के बाि विनिर एचएयू म्े
हिचि रही िही् प््शासन ि
विश््विद््ािय के अवधकारी मामिे
को वनपिाने के प््यास मे् रहे िेवकन
शाम को विद््ाव्थियो् ने अनशन पर
बैठने का ऐिान कर विया। 

गुर्िार को हकृवि मे् सीएम
नायब सैनी के आगमन के चिते
विनिर तनािपूण्ि माहौि बना रहा।
हकृवि गेि पर िारी संख्या मे्
पुविस बि तैनात रहा। बता िे् वक
हकृवि के विद््ाव्थियो् ने वपछिे विनो्
चार नंबर गेि पर सिा करके
आिंोिन करने की घोरणा की थी।
उन्हो्ने 20 अगस्् का विन
आंिोिन के विए वनध्ािवरत वकया
था, वजसे वसरे चढ़्ाते हुए छात््
सुबह हकृवि के चार नंबर गेि पर
पहुंच गए। उनके साथ कई अन्य
संगठन िी आंिोिन को समथ्िन

िेने पहुंचे। विन मे् प््शासवनक ि
पुविस अवधकावरयो् ने उनसे
बातचीत करके मामिे का हि
वनकािने की बात कही िेवकन वसरे
नही् चढ़्ी। इसी बीच शाम को छात््ो्
ने अनशन पर बैठने का ऐिान कर
डािा। िड्प के िौरान कई छात््ो्
को चोिे् आई, वजस पर पुविस ने
विश््विद््ािय के रवजस्ट््ार डॉ.
पिन कुमार, प््ो. राधेश्याम,
तत्कािीन सीएसओ सुखबीर
सवहत कईयो् पर केस िज्ि वकया
था। इस मामिे म्े प््ो. राधेश्याम को
वगरफ्तार िी कर विया गया। इसके
अिािा सुरक््ा कम्िचावरयो् ने छात््ो्
पर मारपीि करने ि चोिे् मारने का
आरोप िगाते हुए उन पर केस िज्ि

करिाया। इस मामिे म्े कई छात््ो्
पर केस िज्ि है। वजिाधीश अनीश
यािि ने विश््विद््ािय के गेि नंबर
4 और आसपास के के््त्् म्े धारा
144 िागू कर िी है। यह आिेश 19
अगस्् की शाम से विश्् उद््वमता

वििस 2025 काय्िक््म के समाप्त
होने तक प््िािी रहेगा। गेि नंबर 4
से 200 मीिर की पवरवध मे् और
काय्िक््म स्थि से 2 वकिोमीिर के
िायरे मे् प््वतबंध िगाए गए है्।
िीिीआईपी हेिीपैड, रोड और

काय्िक््म स्थि पर ड््ोन उड्ाने पर
रोक है। रोड के िोनो् तरफ 200
मीिर के िायरे मे् िाहन पाव्कि्ग और
4 या अवधक िोगो् के एकव््तत होने
पर प््वतबंध है। हवथयार, िाठी,
डंडा या अन्य घातक िस््ुओ् के
साथ-साथ खुिा पेट््ोि-डीजि िे
जाने पर िी रोक है। काय्िक््म स्थि
से 1000 मीिर के िायरे मे् धरना-
प््िश्िन प््वतबंवधत है। आिेशो् की
अिहेिना करने िािो् पर कार्ििाई
की जाएगी।

नारनौंद । री़द-हांसी सड़क माग़ज पर पैदल गश़त करते टीम के साथ थाना
प़़भारी बलवान नसंह। फोटो : हनरभूनम

पुरलस ने सुिक््ा को लेकि
क््ेत्् म्े की पैदल गश्त
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थाना प््िारी बििान ने थाना क््ेत्् म्े
सुरक््ा व्यिस्था का जायजा िेने के
विए पैिि गश्त की। 

उन्हो्ने स्थानीय वनिावसयो् से
बातचीत कर उनकी समस्याओ् का
समाधान करने की जल्ि आिेश विए
और क््ेत्् मे् कानून व्यिस्था बनाए
रखने के विए पैिि गश्त की। साथ
ही िुकानिारो् से पुविस का सहयोग

करने की अपीि िी की। गश्त के
िौरान थाना प््िारी के साथ स्थानीय
वनिासी ि पुविस के जिान िी
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने मुख्य बाज्ार,
बस स्िै्ड, धाव्मिक स्थिो् और
िीड्िाड् िािे इिाको् का बारीकी से
वनरीक््ण वकया। इस िौरान उन्हो्ने
िुकानिारो्, व्यापावरयो् और युिाओ्
से सीधी बातचीत की और पुविस
व्यिस्था को और अवधक प््िािी
बनाने के विए सुिाि िी विए।

बैठक रेयर ने नक्शा नवीस एसोहसएशन व नगर हनगर अहिकाहरयो् के साथ बैठक की

पार्कि्ग के स्थान पर व्यावसारयक
काय्य रकया तो कार्यवाई की जाएगी

नक्शे के अनुसार
भवन का हनर्ााण करंे

शिरवासी :  प््वीण
पोपली

नगि डनगम ने िाटे खुले म्े
िचिा िालने िालो् िे चालान
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वनगमायुक्त नीरज के आिेशानुसार
और अवतवरक्त आयुक्त के विशा
वनि््ेश पर चेवकंग के िौरान स्िच्छता
शाखा की िीम ने सेक्िर 16-14
और आईिीआई चौक के पास खुिे
मे् कचरा डािने पर िो के 400 र्पये
के चािान कािे। वनगमायुक्त नीरज
ने शहरिावसयो् से अपीि की है वक
शहर को स्िच्छ और सुंिर बनाने म्े
नगर वनगम का सहयोग करे। 

कचरा नगर वनगम द््ारा संचावित
िाहनो् मे् डािे। कचरे को इधर-उधर
न डािे। शहर के कचरा सेकेडंरी
प्िाइंिो् और अन्य जगहो् पर
सीसीिीिी कैमरे िगाए गए है। इससे

खुिे मे् कचरा डािने िािो् की
पहचान हो सकेगी। सीसीिीिी की

फुिेज के माध्यम से पहचाने गए
व्यस्कत का चािान िी वकया जाएगा।

हिाई फायि कि पीएम, सीएम को
अपशब्द बोलने िाला आिोपी काबू
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शहर थाना पुविस ने वििानी वजिा
की ढाणी िक्््मण वनिासी िेडी
िीचर मनीरा को न्याय वििाने के
विए सोमिार शाम को वनकािे गए
कै्डि माच्ि मे् शावमि होकर
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी, विपक्् के
नेता राहुि गांधी, मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी तथा पूि्ि मुख्यमंत््ी िूपे्द््
वसंह हुड््ा को अपशब्ि कहने िािे
आरोपी को वगरफ्तार वकया है। 

पकड्े गए आरोपी की पहचान
वििानी वजिे के पिौिी वनिासी
शमशेर के र्प मे् हुई है। शहर थाना
प््िारी इंस्पेक्िर सिानंि ने बताया
वक वक पकड्े गए आरोपी ने 18
अगस्् की रात करीब 9 बजे जाि

धम्िशािा के सामने क्ैडि माच्ि म्े
शावमि होकर तैश मे् आकर हिाई
फायर कर सरकार ि प््शासन के
वखिाफ अपशब्ि कहे थे। थाना

शहर हांसी पुविस ने आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। पकड्े गए आरोपी
को बृहस्पवतिार को कोि्ि मे् पेश
वकया जाएगा।

अग््ोहा ग्लोबल रसटी ऐसी परिकल्पना, रजसमे्
18 नगिो् की िचना होगी : डॉ. कमल गुप्ता
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िवरष्् िाजपा नेता एिं पूि्ि मंत््ी डॉ.
कमि गुप्ता ने कहा है वक अग््सेन
ग्िोबि वसिी की एक ऐसी
पवरकल्पना है्, वजसम्े महाराजा
अग््सेन द््ारा 18 महव्रियो् के
प््वतवनवध र्प मे् स्थावपत गोत््ो् पर
आधावरत 18 नगरो् की रचना हो्गी।
इसमे् वहसार, बरिािा, िूना,
फतेहाबाि, िट््् मंडी, आिमपुर  ि
सीसिाि गांि के क््ेत्् शावमि हो्गे
और यह बहुत ही महत्िपूण्ि
पवरयोजना हो्गी।

डॉ. कमि गुप्ता अपने आिास
पर पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
उन्हो्ने बताया वक सोमिार को
चंडीगढ़ मे् मुख्यमतं््ी नायब वसंह

सैनी ने इस विरय मे् एक बैठक का
आयोजन वकया था, वजसम्े इस
विरय पर विस््ार से चच्ाि हुई थी।
मुख्यमंत््ी ने अग््ोहा को विश््
पुरातास्तिक मानवचत्् पर नई
पहचान िेने के विए इसे एक प््मुख

पय्ििन स्थि ि सांस्कृवतक धरोहर
के्द्् के र्प मे् विकवसत करने के
वनि््ेश विए है्। बैठक मे् यह िी
वनण्िय विया गया वक वहसार-अग््ोहा
मेट््ोपोवििन डेििपमे्ि ऑथोवरिी
द््ारा एक समग्् मास्िर प्िान तैयार
वकया जाए, वजसम्े अग््ोहा को
एकीकृत पय्ििन स्थि के र्प मे्
विकवसत करने की रणनीवत शावमि
हो। अग््ोहा के आसपास स्सथत
प््ाचीन िीिो् की वजयो िैवगंग की
जाएगी तथा इन्हे् संरव् ्कत क््ेत् ्
घोवरत वकया जाएगा तावक
पुरातास्तिक धरोहर की रक््ा
सुवनव् ्ित की जा सके। इस
पवरयोजना का कुि क््ेत् ्फि
िगिग 2231 वकिोमीिर
5,51,159 एकड होगा। 

एचएयू म्े रिश्् उद््रमता
रदिस समािोह आज

सीएम हो्गे मुख्य अरतरर
हिसार। विश्् उद््वमता वििस के
अिसर पर राज्य स््रीय समारोह का
आयोजन गुर्िार को हवरयाणा कृवर
विश््विद््ािय के इंविरा गांधी
ऑवडिोवरयम मे् वकया जाएगा। इस
राज्य स््रीय समारोह मे् मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी बतौर मुख्य अवतवथ
वशरकत करे्गे। 

उपायुक्त अनीश यािि ने बताया
वक विश्् उद््वमता वििस समारोह
को िेकर वजिा प््शासन द््ारा तमाम
प््बंध पूण्ि कर विए गए है्। उन्हो्ने
बताया वक काय्िक््म मे् नि उद््वमयो्
को शावमि होने के विए बुिाया
गया है। मुख्यमंत््ी नया उद््म
स्थावपत करने इन उद््वमयो् को न
केिि संबोवधत करे्गे बस्लक इनसे
संिाि िी स्थावपत कर नए उद््म
स्थावपत करने के अनुिि की
जानकारी िी प््ाप्त करे्गे।

हिसार। हकृनव के स़वऱज रयंती गेट पर धरने पर बैठे छात़़ व अऩय सहयोगी संगठन।

ये छात्् बैठे अनशन पि
डिद््ाड्िजयो् िे आंदोलन पाट्ज-2 िे
पिले डदन िि िात्् अनशन पि बैठे।
इन िात््ो् म्े दीपांशु, आशु ठािुि,
मोडित, िािुल, योगेश ि अरय
िालीिामना शाडमल िै। िात््ो् िा
ििना िै डि उनिे िादाडखलाफी िुई
िै। रब ति न्याय निी् डमलेगा, तब
ति िे आंदोलन पि ििे्गे।
मई मे् शुर् हुआ रििाद
िडियाणा िृडष डिश््डिद््ालय मे्
स्टाइफंि बंद ििने ि एलिीिी
िीटे् घटाने िे डििोि मे् मई माि िे
िी डिद््ाि््ी अपना डििोि दर्ज िििा
ििे िे। यि डििोि प््दश्जन ि
आंदोलन उि िमय औि उग्् िो
गया रब 10 रून िो डिश््डिद््ालय
िे िुिि््ा अडििाडियो् ि िम्जचाडियो्
िे डदन मे् िल्िी झि्प िुई औि िात
िो डििाद उि िमय औि गििा
गया रब दोनो् पि््ो् िी झि्प िे
दौिान िुि िात््ो् िो चोटे् आ गई।

प््शासन ने रकए कड्े सुिक््ा इंतजाम
उिि, डरला प््शािन ने गुर्िाि िो डिश््डिद््ालय मे् मुख्यमंत््ी िे आगमन
िो देखते िुए िुिि््ा िे िि्े इंतराम डिए िै्। डिश््डिद््ालय मे् तीन पुडलि
िंपडनयां तैनात िी गई िै्, डरनमे् एि मडिला पुडलि िंपनी भी शाडमल िै।

कई संगठनो् ने रदया छात््ो् को समर्मन
िात््ो् िे िमि्जन मे् डििान िंगठन, इनिो, आईएिओ, एनएियूआई िडित
अन्य िात्् िंगठन भी मौरूद िै्। िात््ो् िा आिोप िै डि डरला प््शािन ने उनिे
िाि िोखा डिया िै। प््शािन ने 20 डदन मे् िमेटी बनाने िा िादा डिया िा,
लेडिन दो मिीने बीत राने िे बाद भी यि िाम पूिा निी् िुआ िै। िाि िी िात््ो्
पि दर्ज एफआईआि भी िापि निी् ली गई िै।

शिाब के ठेके पि झगड्ा कि हवाई
फायि किने वाले दो रगिफ्ताि

हिसार। बििाला पुडलि ने गांि पडनिािी स्सित पुिाने ठेिे िे पाि झगि्ा िि
ििाई फायि ििने िे मामले मे् दो आिोडपयो् िो डगिफ्ताि डिया िै। डगिफ्ताि
आिोडपयो् िी पिचान पेटिाि् डनिािी दीपि ि गोिाना डनिािी िे र्प मे् िुई िै।
रांच अडििािी एएिआई देिे्द्् डिंि ने बताया डि 11 अगस्् िो िाना बििाला
पुडलि िो गांि पडनिािी िे पाि स्सित पुिाने ठेिे पि गोली चलने िी िूचना
डमली िी। िूचना पि मौिे पि पिुंची पुडलि टीम िो डशिायतित्ाज िातिोि खुद्ज
डनिािी अंडित ने बताया डि िि अपने दोस्् िे िाि ठेिे पि मौरूद िा। तभी
गांि पडनिािी डनिािी िंदीप उफ्फ िाला ििां आिि झगि्ा ििने लगा।
ििािुनी बढ्ने पि िंदीप ने अपने िाडियो् िो बुला डलया। िुि देि बाद दो
गाड्ियो् मे् िडियाि औि िंिो् िे लैि िई लोग ििां आ पिुंचे औि डशिायतित्ाज
िे िाि मािपीट ििते िुए ििाई फायि डिए। पुडलि ने िेि दर्ज िििे रांच
शुर् िी। रांच मे् िामने आया डि आिोडपयो् औि डशिायतित्ाज िे बीच
व्यििाडयि िंडरश िे चलते यि झगि्ा िुआ।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर वनगम के मुख्य सिागार मे् बुधिार को
मेयर प््िीण पोपिी ने नक्शा निीस
एसोवसएशन तथा नगर वनगम अवधकावरयो् के
साथ बैठक की। बैठक के िौरान शहर मे् नक्शे
के अनुसार बने ििनो् म्े पाव्कि्ग को िेकर
विचार-विमश्ि हुआ। 

अक्सर िेखा गया है वक पाव्कि्ग के स्थान पर
व्यािसावयक काय्ि वकए जा रहे है। ऐसे ििन
स्िावमयो् को वहिायत िी जाती है वक अपनी
पाव्कि्ग करिाना सुवनव््ित करे। अन्यथा नगर
वनगम द््ारा जल्ि ही सख्त कार्ििाई की जाएगी।
बैठक वनगमायुक्त नीरज, एक्सईएन अवमत

कौवशक, एमई सुनीि िाम्बा, जेई कुशि, जेई
कुििीप, जेई अज्िुन नाथ, जेई अंकुर चौहान
सवहत नक्शा निीस एसोवसएशन के प््धान
अजय वमत््ि ि सिस्य मौजूि रहे। बैठक को
सम्बोवधत करते हुए मयेर प््िीण पोपिी ने

कहा वक शहर मे् वजतनी िी ििन बन रहे है िे
वनयमानुसार बने। वजसमे् आप सिी नक्शा
निीस का सहयोग जर्री है। वजस प््कार
एचएसिीपी म्े ििनो् का वनम्ािण का
वनयमानुसार वकया जाता है। ठीक उसी प््कार

नगर वनगम द््ारा नक्शा पास ििन नक्शे के
अनुर्प ही बने। उसमे् वकसी तरह का अिैध
वनम्ािण काय्ि न हो। इसके विए नक्शा निीस
अपना सहयोग िे्। जब कोई नागवरक आपके
पास नक्शा बनाने और उसे नगर वनगम मे्
अप्िाई करिाने आए तो उसे ििन वनम्ािण के
बारे मे् पूण्ि जानकारी िे। तावक ििन वनम्ािण मे्
वकसी प््कार वनयमो् का उल्िंघन न हो और
ििन वनम्ािण के बाि ऑकेप्शन सव्ििवफकेि
िेना िी आिश्यक है तावक ििन माविक को
िविष्य मे् वकसी को कोई परेशानी न हो।
वनगमायुक्त नीरज ने कहा वक वबस्लडंग
बायिॉज के अनुसार बने यह प््शासन के
साथ-साथ नक्शा निीस की िी वजम्मेिारी है।

िांसी।
प़़धानमंत़़ी

सनहत
अऩय

नेताओ़ को
अपशब़द
कहने
वाला

आरोपी
पुनलस
नगरफ़त

मे़।

हिसार। खुले म़े कचरा डालने वाले का चालान करती ननगम टीम।

हिसार। पत़़कारो़ से बातचीत करते पूव़ज
मंत़़ी डॉ. कमल गुप़ता, साथ हंै भारपा
नेता रामचंद़़ गुप़ता, सुरेश गोयल
धूपवाला व अऩय।

रहसाि।
बैठक को
संबोधित

करते मेयर
प््वीण
पोपली।

दुकान से नकदी ि सामान
चोिी किने िाला पकड्ा
हिसार। शहर पुविस ने चोरी की
िारिात को अंजाम िेने िािे एक
आरोपी को वगरफ्तार वकया है। मुख्य
वसपाही निीन कुमार ने बताया वक
तिाकी गेि स्सथत जूस ि फास्ि
फूड की िुकान से नकिी और
सामान चोरी होने की वशकायत
िुकान संचािक सुरे्द्् सचिेिा ने
वशकायत िज्ि करिाई थी।
वशकायत मे् बताया गया वक 15-16
जुिाई की रात िुकान से िगिग
50 हजार र्पये की नकिी ि
सामान चोरी हो गया था। 
अरभयान के दौिान रकया
उद्घोरित अपिाधी काबू
िांसी। पुविस द््ारा वजिा िर मे्
उद््घोवरत अपराधी, बेि जंपर के
वखिाफ चिाए जा रहे विशेर
अवियान के िौरान सिर थाना
पुविस ने एनडीपीएस के मामिे म्े
उद््घोवरत आरोपी गुराना वनिासी
रजत उफ्क धौिा को वगरफ्तार वकया
है। िाििा पुविस चौकी इंचाज्ि
सब इंस्पेक्िर विनोि कुमार ने
बताया वक आरोपी को अिाित
द््ारा सिर थाना हांसी मे् िज्ि
एनडीपीएस के मामिे म्े उद््घोवरत
आरोपी करार विया हुआ था। 

होटल से नकदी चोिी का
आिोपी कम्मचािी रगिफ्ताि
हिसार। वसविि िाइन पुविस ने
होिि से नकिी चोरी करने िािे
आरोपी जीरकपुर वनिासी सवचन
को वगरफ्तार वकया है। एएसआई
अंजू बािा ने बताया वक आरोपी
सवचन मविक चौक वहसार के पास
स्सथत वमिेवनयम होिि मे् मैनेजर
के र्प मे् काय्िरत था।  होिि
माविक मोहना मंडी वनिासी सवचन
बंसि ने वशकायत िज्ि कराई थी
वक एक अगस्् को होिि से 51
हजार र्पये चोरी हो गए है्। आरोपी
को वगरफ्तार कर िो विन के पुविस
वरमांड पर विया गया है।

मोबाइल फोन चोिी का
आिोपी बाइक समेत काबू
हिसार। अग््ोहा पुविस ने मोबाइि
चोरी के मामिे म्े कार्ििाई करते
हुए गांि विड्ी वनिासी प््िीण को
वगरफ्तार वकया है। जांच अवधकारी
उप वनरीक््क सतपाि ने बताया वक
पुविस की डायि-112 ईआरिी
िीम ने गश्त के िौरान शक के
आधार पर आरोपी को
मोिरसाइवकि सवहत िबोचा। 

रिश्् मच्छि रदिस पि चलाया जागर्कता अरभयान गुजरि गंभीि रित््ीय संकट मे्, अर््सत्ि खतिे म्े : संपत
हिसार। िांग््ेि नेता एिं पूि्ज मंत््ी िंपत डिंि ने गुर् रम्भेश््ि डिश््डिद््ालय िी डित््ीय स्सिडत पि
डचंता व्यक्त ििते िुए िििाि िे इि ओि ध्यान देने िी मांग िी िै। उन्िो्ने ििा डि गुर्
रम्भेश््ि डिश््डिद््ालय इि िमय गंभीि डित््ीय िंिट िे रूझ ििा िै डरििे उििा अड््सत्ि िी
खतिे म्े िै। अपने आिाि पि पत््िािो् िे बातचीत मे् िंपत डिंि ने खुलािा डिया डि डिश््डिद््ालय
ित्जमान मे् 294.92 ििोि िे भािी बरट घाटे िे रूझ ििा िै, डरिमे् डित््ीय िष्ज 2024-25 िे िंशोडित
अनुमानो् िे अनुिाि 71.21 ििोि बरट घाटा भी शाडमल िै्। िष्ज 2023-24 मे्, िडियाणा िििाि ने
डिश््डिद््ालय िो 140 ििोि अनुदान ििायता िाडश प््दान िी िी। उन्िो्ने आश््य्ज व्यक्त डिया डि
िाज्य िििाि ने चालू डित््ीय िष्ज िे डलए अपने बरट मे् िेिल 95 ििोि ऋण िा आिंटन डिया
िै। िष्ज 2025-26 मे् डिश््डिद््ालय िा िुल अनुमाडनत िारस्ि िेिल 194.11 ििोि िै। िंपत डिंि
ने ििा डि इन िारस्ि स््््ोतो् म्े लगाताि डगिािट आ ििी िै। उन्िो्ने चेतािनी दी डि डित््ीय घाटा
इतना गंभीि िै डि इििे डिश््डिद््ालय िा अड््सत्ि िी खतिे मे् पि गया िै। उन्िो्ने आगे बताया
डि 194.11 ििोि िा अपेड््ित िारस्ि डशि््ण औि गैि-डशि््ण िम्जचाडियो् िे िेतन िे डलए भी
अपय्ाजप्त िै, डरनिी िाड्षजि िाडश अिेले 205.72 ििोि िै। प््शािडनि िडमयो् पि प््िाश िालते
िुए िांग््ेि नेता ने डपिले पांच िष््ो् मे् एि आउटिोड्िि्ग एरे्िी िे माध्यम िे अपािदश््ी तिीिे िे
750 अिुशल िम्जचाडियो् िी भत््ी िी आलोचना िी।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

विश्् मच्छर वििस के अिसर पर बुधिार
को स्िास्थ्यकव्मियो् द््ारा घर-घर जाकर
आमजन का मच्छरजवनत बीमावरयो् के
प््वत जागर्क करने के विए अवियान
चिाया गया। 

वजिे मे् इस सीजन मे् मिेवरया के 8
तथा डे्गू के 7 केस वमि चुके ह्ै, हािांवक
वचकनगुवनया का कोई केस अब तक
सामने नही् आया है। स्िास्थ्य वििाग की

तरफ से िारिा वमिने पर अब तक
2684 घरो् मे् चेतािनी नोविस जारी वकए
जा चुके ह्ै। सीएमओ डॉ. सपना
गहिाित ने बताया वक हर िर्ि 20 अगस््

को पूरे विश्् मे् मच्छर वििस मनाया जाता
है वजसकी वनरंतरता मे् वजिा मे्
बहुउद््ेशीय स्िास्थ्य कव्मियो्, आशा
िक्कर, द््ारा घर-घर जाकर आमजन को

मच्छरजवनत बीमावरयो् जैसे मिेवरया,
डे्गू, वचकनगुवनया, जापानी बुखार के
िक््णो् और बचाि की जानकारी प््िान
करने काय्ि वकया। स्कूिो् मे् बच््ो् द््ारा
रैवियो् के माध्यम से तथा नुक््ड् नािक
द््ारा स्िास्थ्य वशक््ा िेने का काय्ि वकया।
मिेवरया वििाग मे् काय्िरत स्िास्थ्य
काय्िकत्ाि प््िीप कुमार ने बताया वक
वहसार मे् मिेवरया केस संख्या 8 तथा डे्गू
केस संख्या 7 है। अब तक 2684 घरो् मे्
चेतािनी नोविस जारी वकए जा चुके ह्ै।

मलेरिया रिभाग पूिी तिह से मुस््ैद : डॉ. खतिेजा
डिप्टी डिडिल िर्जन मलेडिया िॉ. िुभाष ख़तिेरा ने बताया डि डरला डििाि मे् मलेडिया, िे्गू
बीमािी पि अंिुश लगाने िे डलए मलेडिया डिभाग पूिी तिि िे मुस््ैद िै ,घि-घि रािि िैडपि
फीिि िि््े िा िाय्ज डनिंति रािी िै। िे्गू मिीरो् िे डलए िि िीएचिी औि िामान्य िस्पताल
डििाि मे् बेि आिड््ित डिए गए िै। बुखाि पीड्ित मिीरो् िी िक्त पड््ििा बनाई रा ििी िै।
पाि््ो् औि प्लाटो् मे् रो पानी खि्ा िै, उिमे् िाला तेल औि टेडमफॉि दिाई िा डिि्िाि डिया
रा ििा िै। डनगम ि गांिो् म्े पंचायतो् िे िियोग िे फॉडगंग िा िाय्ज रािी िै!

n झड़प के दौरान कई छात़़ो़ को
चोटे़ आई, दोनो़ पक़़ो़ ने करवाए
मामले दऱज
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डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मोहरसन वली
सीरनयि रफजीरशयन

सि गंगािाम अस्पताल, नई रिल्ली

िोहति, गुर्वाि
21 अगस्् 2025

मेसरका के राष््््पसि िोनाल्ि ि््ंप इन सदनो् पैरो्
की निो् िे िुड्ी गंभीर बीमारी क््ॉसनक िेनि
इनिसफसिएंिी (िीिीआई) िे ग््सिि है्। यह
एक ऐिी बीमारी है, सििका अिर पेिे्ट के

र्टीन िक्फ पर भी पड्िा है।
त्या है यह बीमारी: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी एक ऐिी
बीमारी है, सििमे् पैरो् की निे् िही िरीके िे खून को िापि
हाट्ा िक नही् पहुंिा पािी है्। अिल मे् ब्लि हाट्ा िे पंप होने के
बाद िे्ि के माध्यम पूरे िरीर मे् िक्फुलेट होिा है। हमारे िरीर
मे् ि्ेि के दो िैनल होिे ह्ै- िीप और िुपरसफसियल। िीप िे्ि
हमारे िरीर की मिल्ि के अंदर गहराई मे् होिी है्, िो ब्लि का
फ्लो हाट्ा िे पैरो िक बनाने मे् मदद करिी ह्ै। दूिरी
िुपरसफसियल िे्ि क्थकन के नीिे होिी है्, िो दूसषि ब्लि को
पैरो् िे हाट्ा िक िापि ले िािी है्। िासक िहां ब्लि सफल्टर
होकर िाफ हो िाए और िाफ ब्लि िरीर के अन्य अंगो् िक
िा िके। िामान्य र्प िे निो् म्े छोटे-छोटे िाल्ि होिे है्, िो
खून को हाट्ा की िरफ फ्लो मे् मदद करिे ह्ै। लेसकन कभी-
कभी कई कारणो् िे ब्लि िे्ि के िॉल्ि खराब या कमिोर पड्
िािे है्। इििे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि
िक्फुलेिन ठीक िरह िे नही् हो पािा है। यानी ब्लि हाट्ा की
िरफ नही् िािा है और धीरे-धीरे पैरो् के अंदर इकट््ा होने
लगिा है। सििकी ििह िे निो् म्े दबाि बढ् िािा है। पैरो् म्े
िूिन और दद्ा रहिा है। कई मामलो् म्े निो् म्े ब्लीसिंग भी हो
िकिी है, िो घाि या अल्िर का र्प ले लेिी है। व्यक्ति को
िलने या रोिमर्ाा के काम करने म्े सदक््ि होने लगिी है।
त्या है् कारण: पैरो् की निो् मे् होने िाली िेसरकोि िे्ि
िमथ्या, क््ोसनक िेनि इनिसफसिएंिी का बडा कारण है। ये
िे्ि क्थकन के नीिे नीले रंग के गुच्छे के र्प मे् सदखाई देिी है्।
निरअंदाि करने पर ये धीरे-धीरे मोटी होिी िािी है् और हाट्ा
िक ब्लि ले िाने िाली िे्ि पर दबाि िालिी है्। दबाि पडने
िे िे्ि मे् र्कािट आ िािी है और ब्लि िक्फुलेिन बासधि हो
िािा है। इि क्थथसि के सलए कई और
कारण भी सिम्मेदार हो िकिे ह्ै-
460 िाल की उम्् के बाद ब्लि

िेिल्ि मे् कमिोरी आना।
4फैसमली सहथ्ि््ी या आनुिांसिक रत्ि

सिकार होना।
4गभ्ाािथ्था मे् बच््े के सिकाि के

कारण पेट की निो् म्े प््ेिर रहने िे
पैरो् िे सदल की िरफ िापि रत्ि
प््िाह मे् बाधा आना।

4आरामपरस्् िीिनिैली की ििह
िे मोटापे का सिकार होना। मोटापे िे पैरो् की निो् पर दिाब
पड्ना।

4ऐिे प््ोफेिंि, सििमे् लंबे िमय िक खड्े रहने का काम
होिा है। िैिे पुसलि, टीिर या बि कंित्टि्ा, आम््ी
पि्ानल्ि िैिे प््ोफेिन के लोग सिन्हे् लंबे िमय िक खडा
रहना पििा है। देर िक खडे होकर काम करने िे िे्ि की
िॉल्ि पर प््ेिर पडना।  

4काम करिे ित्ि असधक देर िक बैठे रहना या लंबी यात््ा
पर कार या एयरोप्लेन िे िािे हुए देर िक एक पोसििन मे्
बैठे रहना।

4दुघ्ाटना या ि््ामा होने पर पैरो् की निो् म्े िोट लगना।
4सकिी बीमारी या िि्ारी की ििह िे मरीि का लंबे िमय

िक बेि रेथ्ट पर होना।
4ध््ूमपान करने िे ब्लि िे्ि की िॉल्ि का कमिोर होना।
रोग के प््मुख लक््ण: इिके प््मुख लक््णो् म्े िासमल है्-
4पैरो् मे् नीले रंग की पिली-पिली निो् का गुच्छा या छोटे-

छोटे घाि सदखना।
4पैर की सपंिसलयो् मे् िेसरकोि िे्ि होना यानी निो् का

फूलना या िूिन आना। िूिन िुबह न होना, सदन के
िाथ-िाथ यानी िाम िक बढ िाना।

4पैर और सपंिसलयो् की मिल्ि मे् अिहनीय दद्ा होना।
ज्यादा खडे होने या िलने म्े मुक्शकल आना, िबसक लेटने

या िोने पर िकलीफ न होना।
4पैर का रंग बदलना यानी लाल या
नीला होना।
4पैर मे् बहुि खुिली होना।
4पैरो् की त्ििा असधक गम्ा होना।
कैसे होता है डायगनोज: कलर िे्ि
िॉप्लर अल्ि््ािाउंि सकया िािा है, िो
पैरो् की िे्ि और इनके िॉल्ि की िांि
करिा है। इििे ि्ेि मे् ब्लि िक्फुलेिन
की क्थथसि का भी पिा िल िािा है।  
न करे् इग्नोर: िैिे िो क््ॉसनक िेनि

इनिसफसिएंिी बीमारी िानलेिा नही् है, लेसकन काफी
दद्ानाक होिी है। अगर िमय रहिे इिका इलाि नही् सकया
िाए िो क्थथसि गंभीर हो िकिी है। ब्लि
थ््ंबोसिि ऑग््ेनाइिेिन के अनुिार
दुसनया की िकरीबन 10 प््सििि आबादी
िेरीकोि िे्ि की िमथ्या का िामना कर
रही है। भारि  मे् हर िौथी मसहला और हर
िाििे् पुर्ष को िेरीकोि िे्ि की
िमथ्या है। आमिौर पर यह बीमारी
उम््दराि लोगो् को ज्यादा होिी है,
लेसकन िि्ामान आधुसनक आरामपरस््
िीिनिैली और थ्टे्सिंग िॉब करने िाले
युिाओ् म्े भी देखने को समलिी है।
अकिर इिे इगनोर सकया िािा है। िमय पर उपिार न करिाने
पर कई बार पैरो् की निो् मे् िूिन आ िािी है और छोटी-छोटी
निे् घाि का र्प ले लेिी है्।  
कैसे सकया जाता है उपचार: क््ॉसनक िेनि इनिसफसिएंिी
का कोई िायरेत्ट ि््ीटमे्ट नही् है। निो् की िॉल्ि मे् खराबी

आने, िेसरकोि िे्ि होने या ब्लि फ्लो िुिार् न होने पर
समसनमल इंिेसिि िकनीक यानी छोटी-िी लेिर िि्ारी की
िािी है। प््भासिि िगह पर बाहर िे सपन होल करके लेिर ग्लू
आरएफए द््ारा नि बंद कर दी िािी है या सनकाल दी िािी है।

मरीि को पैरो् मे् कंप््ेिन थ्टॉसकंि पहनने के सलए दी िािी
है्। खून पिला करने के सलए ब्लि सथनर मेसिसिन दी िािी है्
या इंिेत्िन लगाए िािे है्। िो ब्लि िक्फुलेिन को ठीक करने
मे् मदद करिे है्। दद्ा िे राहि पहुंिाने के सलए पेनसकलर
मेसिसिन भी दी िािी है्।
ऐसे करे् बचाव: िीिीआई की िमथ्या को  लाइफथ्टाइल मे्
बदलाि करके कंि््ोल सकया िा िकिा है।
4थ्िथ्थ और िस््कय िीिनिैली अपनाएं।
4एक िगह ज्यादा देर िक बैठे या खड्े न रहे्। बीि-बीि मे्

पैर ऊपर करके बैठे्। हर एक घंटे बाद अपनी िीट िे
उठकर 5-10 समनट टहले्। व्यायाम या छोटे-मोटे काम करे्।
बैठिे या लेटिे हुए भी एंकल एत्िरिाइि करे्।  

4यथािंभि लेट िाएं और लेटिे ित्ि पैरो् के नीिे िसकया
रखकर ऊपर उठाएं, पैरो् को सहलािे रहे्
या एत्िरिाइि करे्।
4रेगुलर एत्िरिाइि करे्। मोटापा
सनयंस््ति करे्।
4खान-पान का ध्यान रखे्। पौस््षक
और िंिुसलि आहार ले्। स््पिि््ेसटि,
िीप फ््ाइि, िंक फूि, असधक िीनी-
नमक िाली िीिो् िे परहेि करे्।
रोिाना िीन लीटर िक पानी या
सलक्तिि िाइट ले् िासक िरीर मे् रत्ि
प््िाह िुिार् रहे।  

4िोने-िागने का िेड््ूल ठीक रखे्। मोटापे िे बिने के
सलए सदन मे् िोना अिॉयि करे्।

4ध््ूमपान, एल्कोहल या सकिी िरह के निीले पदाथ्ा के
िेिन िे परहेि करे्। * प््ि््ुसत: रजनी अरोड़ा

अ बहुत पेनफुल डिजीज है
क््ॉडनक वेनस इनसडफडिएंसी

जब पैरोु मुे मौजूद नसोु से बुलड फुलो सही तरीके से हाटुट तक नहीु हो पाता है उसे कुुॉबनक िेनस
इनसबफबशएंसी कहते हैु। इससे नसोु मुे सूजन आ जाती है, जो बहुत पेनफुल होता है। इससे बचने

के बलए अपनी लाइफसुटाइल और डाइट मेु बकन बातोु का धुयान रखेु, यहां बता रहे हुै।

पना देि सिि िेिी िे िायसबटीि
कैसपटल बनने की कगार पर है िह

सिंिा का सिषय है। हमारे खान-पान की
गलि आदिे्, इि िरह पस््िमी देिो् िे
प््भासिि होिी सदखाई दे रही है् सक यहां
मोटापा, हाई ब्लि प््ेिर, िुगर िैिी
बीमासरयां लगभग हर दूिरे घर मे् समलनी
िुर् हो गई है्। बढिे हाट्ा अटैक ने लोगो् की
सिंिाएं बढ्ा दी है्। ऐिे मे् हेल्थ को लेकर
लापरिाही अब भारी पड िकिी है। खान-
पान की आदिे् हमे् िमय रहिे बदलनी
िर्री है। ऐिे म्े समलेट्ि को आि के दौर मे्
खान-पान का िर्री सहथ्िा बनाना िासहए।
समलेट्ि बहुि िी खूसबयो् िे भरा है, सिििे
ये हमे् बहुि िी बीमासरयो् िे भी बिाने मे्
मदद करिा है।  
पाचनतंि्् को मजबूत बनता है: समलेट्ि
िैिे रागी, ज्िार, बािरा आसद मे् फाइबर की
प््िुर मात््ा पाई िािी है, सिििे िाइिेिन
अच्छा होिा है। िाथ ही ग्लूटेन फ््ी होने की
ििह िे इिे पिाना आिान है। हर समलेट मे्
अलग-अलग पोषक ित्ि होिे है्, इिसलए
अपने िरीर की प््कृसि के अनुिार ही
समलेट्ि का िुनाि करना िासहए। सिन्हे्
कब्ि की िमथ्या हो, उन्हे् समलेट्ि  को
अपनी िाइट मे् िर्र िासमल  करना िासहए।
ह्दय को रखे स्वस्र: इन सदनो् सिि िेिी
िे हाट्ा अटैक की िमथ्या बढ रही है, उिमे्

खान-पान मे् लापरिाही इिके सरथ्क रेट को
और भी बढा िकिी है। समलेट्ि मे् मौिूद
मैगनीसियम और पोटेसियम, ब्लि प््ेिर को
सनयंस््ति रखने म्े मदद करिा है। इिसलए
समलेट्ि िे बनी कोई भी सिि सदन भर मे् एक
िमय की िाइट मे् िर्र िासमल करनी
िासहए।  ज्िार या बािरे की रोटी, िािल या
गेहूं की रोटी की िगह इस््ेमाल कर िकिे है्।
डायसबटीज को कंट््ोल करता है: सिनका
िुगर लेिल बॉि्ार पर हो या सिन्हे्

िायसबटीि की िमथ्या
है, उन्हे् समलेट्ि को
अपनी िाइट मे् िर्र
िासमल करना िासहए।
िूंसक समलेट्ि का
ग्लायिेसमक इंिेत्ि
कम होिा है, िो ब्लि
िुगर को कंि््ोल करने म्े
बहुि मदद करिा है। ऐिे
मे् ब््ेकफाथ्ट मे् रागी,
इिली, िोिा या
समलेट्ि फ्लेत्ि िे बना

उपमा एक अच्छा ऑपि्न है। इििे आपकी
िायसबटीि कंि््ोल रहेगी।
ब््ेन फूड है समलेट्स: िूंसक आिकल बच््ो्
के खान-पान मे् िंक फूि ने इि िरह िगह
बना ली है सक उन्हे् िही न्यूस््ििन नही् समल
पािा। अच्छे सदमागी सिकाि के सलए बच््ो्
के िाइट मे् समलेट्ि का होना बहुि िर्री है।
इनमे् आयरन और सिटासमन बी कॉम्प्लेत्ि
भरपूर मात््ा मे् होिे है्, िो बच््ो् के मानसिक
सिकाि और एकाग््िा बढ्ाने मे् मदद करिे

है्। बच््ो् को समलेट्ि िे बने लड्््, थ्नैत्ि
सखलाने िे िो बाहर सबकने िाले िंक फूि
िे बिे्गे और ये उनके िंपूण्ा सिकाि मे्
िहायक भी होगा।  
वजन कंट््ोल करने मे् भी है मददगार:
समलेट्ि मे् मौिूद फाइबर की ििह िे पेट
लंबे िमय िक भरा रहिा है, सिििे खाने
की के््सिंग कम हो िािी है। इििे व्यक्ति
कम खाना खािा है। अगर बढिे ििन िे
परेिान है् िो उन्हे् समलेट्ि िे बने सििेि
ििन कंि््ोल करने म्े मदद करे्गे।  
बरते् सावधानी: समलेट्ि खाने के फायदे िो
बहुि है् लेसकन इिे खाने मे् थोडी िािधानी
भी बरिनी िासहए। िूंसक इिमे् फाइबर की
प््िुर मात््ा होिी है इिसलए सिन लोगो् को
िाइिेक्थटि ब्लॉसटंग िैिी िमथ्या है, उन्हे्
समलेट्ि को पकाने िे पहले पानी मे् िोक
यानी सभगोने के बाद इसे््माल करना िासहए।
िाथ ही अंकुसरि और फम््े्टेि समलेट्ि का
िेिन करना िासहए। *(होम्योपैर डॉ. अश््नी कानेटकर

से बातचीत पर आधासरत)

अ

ििाि बच््ो् मे् पीसलया होना कॉमन
िमथ्या है, लेसकन इिे इग्नोर नही्

करना िासहए। इिका कारण बच््े के ब्लि मे्
सबलीर्सबन नामक पदाथ्ा का बढ् िाना होिा
है। अगर इिका िमय पर िही इलाि न
सकया िाए िो यह उिके सदमाग को भी
नुकिान पहुंिा िकिा है या बच््े के सिकाि
मे् र्कािट िाल िकिा है। इि बारे म्े नोएिा
(नई सदल्ल्ाी-एनिीआर) क्थथि मदरहुि

अथ्पिाल के िीसनयर कंिल्टे्ट
सनयोनेटोलॉिी-पीसियास् ्ित्ि
डॉ. अक््य मेहता कहिे है्,
‘लोग िोििे ह्ै सक बच््े को
केिल धूप सदखाने िे पीसलया
ठीक हो िािा है। लेसकन ऐिा
नही् है। धूप िे बच््े को िही
िरह की नीली लाइट नही्
समलिी। बक्लक धूप मे् रहने िे बच््े का
टे्प््ेिर बढ् िकिा है, उिे सिहाइड््ेिन या
क्थकन बन्ा भी हो िकिा ह।ै अगर बच््े को

पीसलया ज्यादा है िो उिका इलाि िर्री
होिा है। यह भी गलि धारणा है सक पीसलया
अपने आप ठीक हो िाएगा। अगर इिका

स््र ज्यादा है िो िॉत्टर िे प््ॉपर इलाि
करिाना िर्री है। देरी करने िे बच््े के
सदमाग पर अिर पड् िकिा है। कुछ लोग
मानिे ह्ै सक सिफ्फ त्ििा का पीला होना ही
पीसलया का िंकेि है, िबसक गहरे रंग के
बच््ो् मे् आंखो्, मिूड्ो् या पैरो् मे् भी पीसलया
का लक््ण सदख िकिा है। फोटोथेरेपी को
लेकर भी लोगो् मे् भ््म है सक यह हासनकारक
होिा है, िबसक यह बहुि िुरस््कि और
अिरदार इलाि है। इिम्े बच््े को
थ्पेसिसफक लाइट दी िािी है, सिििे
सबलीर्सबन कम होिा है। पैरे्ट्ि को ध्यान
रखना िासहए सक पीसलया की िमय पर
पहिान और िही इलाि िे ही बच््े की िान
बिाई िा िकिी है।’*प््ि््ुसत: सेहत फीचस्स

नवजात बच््ो् म्े पीसलया 
प््ॉपर ट््ीटमे्ट है जर्री

बमलेटुस यानी मोटे अनाज को लेकर लोगोु मेु जागरुकता बढु
रही है। आप भी इनुहेु अपनी डाइट मेु शाबमल कर सकते हैु।

इनके सेिन से होने िाले फायदोु के बारे मेु जाबनए।

समलेट्ि को बनाएं 
डेली डाइट का सहस्िा

डाइट सजेशन
बुशिा फातमा 

न

गािनो् के अभ्याि की
िुर्आि करने िालो् के

सलए स््तकोणािन िबिे अच्छा माना
िािा है। त्यो्सक इिमे् योग की िीनो्
बुसनयादी बािे् िैिे थ्ि््ेि, बैले्ि
और श््िन सनयंत््ण एक िाथ
िीखने को समलिे ह्ै। िाथ ही यह
आिन बाकी कई आिनो् िे
अपेक््ाकृि आिान और िुरस््कि
होिा है, त्यो्सक इििे िरीर पर कम
दबाि पडिा है। इिमे् िरीर िमीन
के करीब िािा है, लेसकन घुटनो्
और हाथो् पर ज्यादा ििन नही्
पडिा। इि आिन िे हस््ियो्, िोडो्
और मांिपेसियो् को धीरे-धीरे
सखंिाि समलिा है, अिानक िे
झटका नही् लगिा। िाथ ही यह
आिन कमर, कूल्हे, िांघ, हैमसथ्ि््ंग
और कंधो् को खी्ििा है। यह आिन
िुर्आि मे् हाथ, घुटने या िांघ पर
रखकर सकया िा िकिा है। बाद मे्
िमीन िक झुकने की क््मिा बढ
िािी है। इि आिन मे् िरीर का
ििन दोनो पैरो् पर बराबर बांटना
पडिा है, सिििे िुर्आि मे् लोग
िंिुलन बनाना और िही मुद््ा बनाना
िीख िािे है्। दूिरे आिनो् के
मुकाबले इि आिन िे िांि पर
ध्यान के्स््दि करना आिान होिा है।
िाथ ही इि आिन मे् िोट लगने का
खिरा िबिे कम होिा है। लेसकन
इि एक ही आिन मे् रीढ, पेट, पैर,
हाथ और गद्ान को िस््कय सकया िा
िकिा है, सिििे नए लोग भी िल्द
आिन के पसरणाम महिूि करिे ह्ै। 
स््िकोणासन के शारीसरक फायदे:
स््तकोणािन या ि््ायएंगल पोि के
बहुि महत्िपूण्ा िारीसरक फायदे होिे
है्। मिलन- यह रीढ और कमर के
सलए बहुि उपयोगी आिन है। इििे
रीढ की हि््ी मे् लिीलापन बढिा है
और कमर की अकडन कम होिी है।
यह आिन करने िे िांघे् और पैर
मिबूि होिे है्। इि आिन िे िांघ,
घुटनो् और सपंिसलयो् की
मांिपेसियो् मे् सखंिाि आिा है,

सिििे िांघे् और पैर मिबूि होिे ह्ै।
यह आिन कंधे और छािी को
खोलिा है। इििे फेफडो् की क््मिा
बढिी है और श््िन िंत्् बेहिर होिा
है। यह आिन पेट की मांिपेसियो्
को िस््कय करिा है, सिििे कब्ि
और गैि की िमथ्या मे् राहि समलिी
है िथा पािन मे् िुधार होिा है। यह
आिन िरीर और मन के बीि
िालमेल बढािा है, सिििे िंिुलन
िधिा है और एकाग््िा बढिी है। यह
आिन हल्के दद्ा मे् फायदा पहुंिािा
है, सिििे िाइसटका और पीठ दद्ा मे्
राहि समलिी है। लेसकन अगर दद्ा
गंभीर हो, िो सबना िॉत्टर िे पूछे यह
आिन न करे्। 
आसन करने का सही तरीका:
स््तकोणािन िही िरीके िे सकया िा
िके, इिके सलए िर्री है सक िुबह
आिन सकया िाए। लेसकन यसद
सकिी ििह िे िाम को आिन करे्
िो िुसनस््िि करे् सक कम िे कम
िाढे िार िे पांि घंटे पहले भोिन
सकया हो। यह आिन िही िरीके िे
करने के सलए कदम दर कदम यह
िरीका अपनाएं।

िबिे पहले िीधे खडे हो् और दोनो्
पैरो् के बीि आपि मे् िीन िे िाढ्े
िीन फुट का फािला रखे्। अब दोनो्
हाथो् को कंधो् के िमानांिर फैलाएं
और ध्यान रहे सक इि िमय
हथेसलयां नीिे की िरफ हो्। अब
दासहने पैर को 90 सिग््ी बाहर और
बाएं पैर को 15 सिग््ी अंदर की ओर
मोडे्। इिके बाद दासहनी ओर झुके्,
इि िमय दासहना हाथ, पैर, टखने या
िमीन पर रखे्। िहां रखना आपको
ज्यादा िुसिधािनक लगे। इिके
बाद श््ाि छोडिे हुए धीरे- धीरे झुके्।
अब बाएं हाथ को आिमान की ओर
िीधा करे् और निरे् ऊपर बाएं हाथ
की अंगुसलयो् की ओर घुमाएं। इि
क्थथसि मे् 20 िे 30 िेके्ि रहे्, सफर
धीरे-धीरे िांि लेिे हुए िापि आएं।
दूिरी प््स् ्कया भी इिी क््म मे्
दोहराएं।
कब न करे् स््िकोणासन: हाल मे्
अगर गद्ान, पीठ, घुटने या कूल्हे मे्
कही् िोट लगी हुई है िो स््तकोणािन
करने िे बिे्। क्थलप सिथ्क, िस्टाको
या गंभीर कमर दद्ा की क्थथसि हो िो
भी स््तकोण आिन िे दूर रहे्। लो
ब्लि प््ेिर की सिकायि हो या
गभ्ाािथ्था दूिरे या िीिरे महीने मे्
िल रही हो िो सबना प््सिक््क की
देख-रेख मे् यह आिन न करे्। 
स््िकोणासन के पहले और बाद मे्
त्या करे्: स््तकोणािन के पहले
हल्का िाम्ाअप करे्। इिके िहि
गद्ान घुमाएं, कंधे ढीले करे्, पैरो् मे्
थ्ि््ेि करे्। स््तकोणािन करने के
पहले कभी भी भारी खाना न खाएं।
मन िांि रखे्। इिी िरह स््तकोणािन
करने के बाद एक िे दो समनट
ििािन  करे्। *

अगर आप योगाभुयास की शुरुआत करने िाले हुै तो
बुुिकोणासन करना बहुत लाभदायक बसदुु हो सकता है। इसे
करना आसान होता है और इससे कई शारीबरक फायदे भी
होते हुै। इसकी बिबि और साििाबनयोु के बारे मुे जाबनए।

शुर्आती योगाभ्यासियो् के सलए
िबिे अच्छा है स््िकोणािन 

यो

योगोपिाि
रिव्यज्योरत ‘नंिन’

र््ििॉशन

ओथेलो सिंड््ोम जब बेवजह 
िाथी पर होने लगे िंदेह

जब कोई पुरुष या सुुुुी बबना बकसी ठोस कारण या पुुमाण के अपने साथी पर बिशुुासघात
करने का संदेह करने लगे तो ऐसा ओथेलो बसंडुुोम नामक मनोरोग के कारण हो सकता

है। इसकी होने की कई िजहेु हैु। लेबकन इसके लकुुण सामने आने पर टुुीटमेुट
करिाने मेु देर नहीु करनी चाबहए। इस रोग के बारे मेु बिसुुार से जाबनए।

थेलो सिंड््ोम एक ऐिा मनोसिकार है, सििके
कारण व्यक्ति भ््समि होकर इि गलि धारणा

का सिकार हो िािा है सक उिका िीिनिाथी या
िाथी बेिफा है, भले ही उि बेिफाई का कोई िुबूि
मौिूद न हो। इििे ग््स्् होकर कई बार व्यक्ति
अिामान्य या आपरासधक घटनाओ् को भी अंिाम दे
िकिा है। इि मनोरोग को ओथेलो सिंड््ोम का नाम
अंग््ेिी भाषा के महान िासहत्यकार िेत्िसपयर के एक
नाटक के पात्् ओथेलो के नाम पर रखा गया है, िो
ईर्य्ाा िे ग््स्् था। ओथेलो सिंड््ोम के बारे मे् यहां
िानकारी देने का उद््ेश्य लोगो् को इि मनोरोग के प््सि
िागर्क करना है। इिकी आड् म्े सकिी भी िरह के
अपराध को कदासप उसिि नही् ठहराया िा िकिा।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान : ओथेलो सिंड््ोम िे ग््स््
व्यक्ति मे् अपने िाथी के प््सि ईरय््ाा और िंदेह का भाि
बहुि प््बल होिा है। िबूिो् के अभाि के बाििूद यह
भ््ामक यकीन सक उिका िाथी सिश््ािघािी है,
अत्यसधक ईर्य्ाा और िंदेह को िन्म देिा है। एक-दूिरे
के सििाहेिर िंबंधो् के
िंदभ्ा म्े सकिी प््माण के
बगैर िक करना। मरीि
अपने िाथी की बेिफाई की
िांि-पड्िाल करने या
उिे रोकने के सलए
आक््ामक या िुनूनी
व्यिहार कर िकिा है।
मरीि अपने िाथी के प््सि
आक््ामक हो िकिा है और
िह हत्या या आत्महत्या भी कर िकिा है। व्यक्ति
अपने िाथी या खुद को नुकिान पहुंिा िकिा है।
छोटी िी बाि पर भयंकर क््ोध करना और अपने िाथी
पर सबल्कुल भरोिा न करना। ऐिा व्यक्ति िामासिक
मेल-समलाप िे दूर हो िकिा है। इि सिंड््ोम िे ग््स््
मरीि अपने िाथी पर अत्यसधक सनगरानी करने लगिा
है और उि पर धोखा देने का आरोप लगाने लगिा है।
िाथी की गसिसिसधयो् पर लगािार पैनी निर रखना,
उिके फोन कॉल और िोिल मीसिया की िांि करना
िैिे काय््ो् को अंिाम दे िकिे ह्ै।
संभव है् अनेक कारण: ओथेलो सिंड््ोम रोग होने के
कई कारण हो िकिे ह्ै। इलाि िे पूि्ा इिके कारणो् के
बारे म्े िानना िर्री होिा है।
अन्य मनोरोग: ओथेलो सिंड््ोम अन्य मनोरोगो् िैिे
सििोफे््सनया, बाइपोलर सििऑि्ार या एंग्िाइटी आसद
के कारण हो िकिा है। ओथेलो सिंड््ोम
न्यूरोलॉसिकल क्थथसियो् िैिे मनोभ््ंि या सिमे्सिया
और मस््सर्क या ब््ेन ट््ूमर के कारण भी हो िकिा है।
ब््ेन ट््ूमर के दुर्प््भाि के कारण व्यक्ति की िोि

एब्नॉम्ाल हो िकिी है।
मस््िष्क मे् असामान्यता: मस््सर्क के सकिी भाग मे्
िंरिनात्मक खराबी या एब्नॉम््ेसलटी के कारण भी
ओथेलो सिंड््ोम की िमथ्या हो िकिी है।
मादक पदार््ो् का इि््ेमाल: िराब और अन्य
मादक पदाथ््ो् की लि एक अरिे बाद इि सिंड््ोम के
खिरे को बढ्ा िकिी है।
मस््िष्क की चोटे् या अन्य कारण: मस््सर्क पर
लगी गहरी िोटे् या कुछ मस््सर्क रिायनो् यानी
न्यूरोकेसमकल्ि) मे् अिंिुलन की क्थथसियां भी
ओथेलो सिंड््ोम का कारण स््िगर कर िकिी है्। 
न्यूरोडीजेनेरेसटव सडजीज: अल्िाइमर या पास्कि्िंि

िैिी न्यूरोिीिेनेरेसटि
बीमासरयां, ओथेलो सिंड््ोम
की िमथ्या को स््िगर कर
िकिी है्।
ऐसे करते है् ट््ीटमे्ट:
मनोसिसकत्िक ओथेलो
सिंड््ोम के मरीि की
क्थथसि और उिके लक््णो्
के आधार पर इि मनोरोग
का इलाि करिे ह्ै। इि

िमथ्या का कोई सिसिष्् उपिार नही् है। हां, िमुसिि
उपिार िे इि रोग को सनयंस््ति और प््बंसधि सकया िा
िकिा है। िैिे-
मनोसचसकत्सा: िंज््ानात्मक-व्यिहार थेरेपी
(कॉक्गनसटि सबहेसियरल थेरेपी िंक््ेप मे्-िीबीटी) या
अन्य प््कार की मनोसिसकत्िा व्यक्ति को ईर्य्ाा िे
िंबंसधि सििारो्, उिके अिामान्य सििारो् और
व्यिहारो् िे सनपटने म्े मदद करिी है।
दवाएं: एंटीिाइकोसटत्ि आसद दिाएं लक््णो् को कम
करने मे् िहायक है्। ऐिी दिाएं न्यूरो केसमकल्ि को
िंिुसलि करने म्े मदद करिी है्।
नशा मुक्तत उपचार: यसद निीले पदाथ्ा के दुर्पयोग
के कारण यह सिंड््ोम स््िगर होिा है, िब इन लिो् का
उपिार आिश्यक है।
अन्य मानससक समस्याओ् का उपचार: यसद रोगी
को ओथेलो सिंड््ोम के िाथ-िाथ अन्य मानसिक
थ्िाथ्थ्य सिकार भी है्, िो उनका भी इलाि सकया
िािा है। * प््ि््ुसत: सववेक शुत्ला 

ओ

मे्टल हेल्थ
डॉ. गौिव गुप्ता 

वरिष्् मनोरिरित्सि
तुलसी हेल्थिेयि, नई रिल्ली-गुर्ग््ाम  
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गुर् जम्भेश््र तवज््ार एवं प््ौद््ोतगकी
तवश््तवद््ािय की खेि पतरषद की
23वी् बैठक की कुिपति प््ो.
ररसीराम तबश्रोई की अध्यक््िा मे्
हुई। कुिपति काय्ानिय के कमेटी
हॉि मे् हुई बैठक मे् कुिसतचव डा.

तवजय कुमार भी उपब्सथि रहे।
कुिपति प््ो. ररसी राम तबश्रोई रे
बिाया तक बैठक मे् खेिो् को
प््ोत्साहर देरे के तिए कई
महत्वपूण्न तरण्नय तिए गए। बैठक

मे् शैक््तणक सत्् 2025-26 के
तिए बैठक मे् स्पोट्नस कि्ेडर
अरुमोतदि तकया गया, तजसमे् इंटर
कॉिेज, इंटर यूतरवत्सनटी भागीदारी
िथा इंटर यूतरवत्सनटी टूर्ानमे्ट के

तिए 24 खेिो् के आयोजर
शातमि है्। योगा व कबड््ी खेिो् के
आयोजर को िेकर भारिीय

तवश््तवद््ािय संघ को 
आवेदर प््स््ुि कररे का प््स््ाव
पास तकया गया। 

विश््विद््ालय खेल पविषद की 23िी् बैठक आयोवित, कई महत्िपूर्ण विर्णय वलए

गुजदव ने दखलािडंयों का िैदनक व बैदडंग
भतंंा 350 से बढ़ाकर दकया 600 रंपये

महसार। स्पोट्चस काउंतसल की बैठक की अध्यक््िा करिे कुलपति प््ो. नरसी राम
तबश्नोई। फोटो: हतरभूिम

नए शैकंंदिक सतंं के दलए 58 लाख का बजट पास
बैठक मे् रैक््जणक सत्् 2025-26 के जलए 58 लाख र्पये का बिट पास जकया

रया। रैक््जणक सत्् 2024-25 की वाज्षगक जरपोट्ग प््स््ुत की रई। जखलाड़ियो् के
दैजिक भत््े तथा बैजडंर भत््े को बढ़ाकर 350 र्पये से 600 र्पये कर जदया रया
है। इसमे् 400 र्पये दैजिक भत््ा तथा 200 र्पये बैजडंर भत््ा राजमल है।

यह रहे उपकंसथत
बैठक मे् डीि एकेडजमक अिेयस्ग प््ो. योरेर चाबा, डीि स्टूडे्टस

वेलिेयर प््ो. अजिल भािखड़, डीि ऑि कॉलेजिि प््ो. संिीव कुमार,
चीि वाड्गि ब्वाएि प््ो. ओमप््कार सांरवाि, चीि वाड्गि रर्स्ग प््ो.
सुिाता सांघी, परीक््ा जियंत््क प््ो. यरपाल जसंरला, एचएसबी के जिदेरक
प््ो. जविोद कुमार जबश्िोई, रजणत जवभार के अध्यक्् प््ो. मुकेर कुमार
रम्ाग, िाम्ागस्युजटकल जवभार के डॉ. जवक््मिीत जसंह आजद उपस्सथत रहे।

हैंडराइदटंग में डीपीएस के
दवदंंादंथनयों ने पाई सफलता
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तदक्िी पब्लिक स्कूि के तवद््ात्थनयो्
रे राष््् ्ीय स््र पर आयोतजि
है्डराइतटंग एवं स्पेि बी प््तियोतगिा
मे् शारदार सफििा प््ाप्ि कर
तवद््ािय और शहर का राम
गौरवाब्नवि तकया। प््तियोतगिा मे् पूरे
देश से 100 से अतधक तवद््ात्थनयो् रे
भाग तिया।

तवद््ािय के छात्् अतवराज रे
अपरी सुंदर िेखर किा से सभी

को प््भातवि करिे हुए रेशरि
है्डराइतटंग प््तियोतगिा मे् अतखि
भारिीय स््र पर िीसरा स्थार
हातसि तकया और साथ ही 1000
र्पये का रगद पुरस्कार भी प््ाप्ि
तकया। तवद््ािय की छात््ा त््पयांशी
रे उत्कृष्् प््दश्नर करिे हुए अतखि
भारिीय स््र पर 9वां स्थार प््ाप्ि
तकया। तवद््ािय प््धाराचाय्ान मंजु
सुधाकर रे दोरो् तवद््ात्थनयो् एवं
माग्नदश्नक तशत््कका अचरी गग्न को
बधाई दी है। 

महसार। प््धानाराय्ाच मंजु सुधाकर के सार शानिार प््िश्चन करने िाले तिद््ार््ी।

साइबर कंंाइम व नशे के
पंंदत दकया जागरंक
िांसी। तहन्दू सीतरयर माध्यतमक
स्कूि मे् चि रही रॉथ्न जोर शूतटंग
प््तियोतगिा मे् भाग िे रहे
तखिात्डयो् को पुतिस रे साइबर
क््ाइम व रशे के दुष्पतरणामो् के प््ति
जागर्क तकया। पुतिस चौकी
तससाय पुि प््भारी एसआई जोतगंद््
कुमार रे तससाय रोड् ब्सथि तहन्दू
सीतरयर सैके्डरी स्कूि मे् चि रही
रॉथ्न जोर शूतटंग प््तियोतगिा के
तखिात्डयो् को साइबर क््ाइम, रशे
के दुष्पतरणामो् व ट््ैतफक तरयमो् के
प््ति जागर्क तकया
टंंांसफर पॉदलसी के
दवरोि में दकया पंंिशंनन
बरवाला। ऑि हतरयाणा पावर
कारपोरेशर वक्कर यूतरयर
मुख्यािय तहसार के ित्वावधार मे्
थम्नि खेदड् के प््ांगण मे्
ऑरिाइर ट््ांसफर पॉतिसी -
2025 को रद्् कररे को िेकर
तवरोध प््दश्नर कर अधीक््क
अतभयंिा के माध्यम से तबजिी
मंत््ी हतरयाणा व अतितरव्ि मुख्य
सतचव के राम ज््ापर सौ्पा गया k
प््दश्नर की अध्यक््िा कर रहे
सक्कि सतचव देवे्द्् भारद््ाज रे
की। इस अवसर पर संदीप सहारण,
शमशेर तसंह, प््मोद जांगडा,
सुख़देव शम्ान, तदिबाग भट््टू,
तवजयपाि सांगवार, रणवीर राठी,
संजीि मार आतद उपब्सथि रहे।
डॉ. अदमत बने लायंस
तंलब रॉयल के पंंिान
बरवाला। िायंस व्िब बरवािा
रॉयि द््ारा िायर डॉ. प््ेम मेहिा
की अध्यक््िा मे् व्िब की रई
काय्नकातरणी का गठर तकया गया।
तजसमे् िायर डॉ. अतमि कुमार
बरवािा को प््धार चुरा गया और
डॉ. रवीर सहरावि को सतचव का
पद िथा िायर हरीश कथूतरया को
कोषाध्यक्् के पद की तजम्मेवारी
सौ्पी गई है। इस अवसर पर पूव्न
प््धार िायंर सुशीि जैर, डॉ. प््ेम
मेहिा, डॉ. देशराज, डॉ. तदरेश
कथूतरया, डॉ. अतमि रहेजा, हरीश
कथूतरया, डॉ. गौरव तगरधर,
जयभगवार आतद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हतरयाणा कृतष तवश््तवद््ािय को सरसो् के
अरुसंधार एवं तवकास काय््ो् मे् उत्कृष््
योगदार देरे के तिए सव्नश््ेष्् केन्द्् अवाड्न से
रवाजा गया है। 

यह अवाड्न भारिीय कृतष अरुसंधार
पतरषद-भारिीय सरसो् अरुसंधार संस्थार
द््ारा ग्वातियर मे् आयोतजि अतखि
भारिीय राया एवं सरसो् अरुसंधार
काय्नकि्ानओ् की 32वी् वात्षनक बैठक मे्
भारिीय कृतष अरुसंधार पतरषद् के सहायक
महातरदेशक (तििहर व दाि) डॉ. संजीव
कुमार गुप्िा रे प््दार तकया। कुिपति प््ो.
बीआर काम्बोज रे बिाया तक गि वष्न तसंतचि क््ेत््ो् के तिए आरएच 1975 तकस्म ईजाद की गई है जो तक अतधक उत्पादर के

कारण तकसारो् के बीच बहुि िोकत््पय
होिी जा रही है। 

कुिपति रे बिाया तक 11-12 ब्ववटि प््ति
एकड् औसि उत्पादर िथा 14-15 ब्ववटि
प््ति एकड् उत्पादर क््मिा रखरे वािी
आरएच 1975 तकस्म म्े िगभग 39.5
फीसद िेि की मात््ा है। उन्हो्रे बिाया तक

तकसारो् को इस तकस्म का बीज आरे वािे
रबी की तबजाई के समय उपिल्ध करवा
तदया जाएगा। अरुसंधार तरदेशक डॉ.
राजबीर गग्न रे उम्मीद जिाई तक सरसो् की
यह रई तकस्मे् अपरी तवतशष्् तवशेषिाओ् के
कारण सरसो् उत्पादक राज्यो् म्े बहुि
िोकत््पय हो्गी। 

महसार। कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज अिाॅड्च प््ाप्ि करने िाली टीम के सार।

वैजंंादनकों की टीम अब तक सरसों की 23 दकसंमें कर चुकी दवकदसत 

छातंं हर कंंेतंं मंे करें उतंकृषंं पंंिशंनन : परंथी
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इंडस पब्लिक स्कूि तमच्नपुर मे्
भाषण एवं कतविा पाठ प््तियोतगिा
का आयोजर तकया गया। इसमे्
इंडस तशक््ण संस्थारो् के
समन्वयक प््वीण पुर्थी रे बिौर
मुख्य अतितथ तशरकि की। 

उन्हो्रे कहा तक छात्् हर क््ेत्् म्े
उत्कृष्् प््दश्नर करे् िभी वह अपरी
मंतजि को आसारी से पा सके्गे।
स्कूि के त््पंतसपि तवजे्द्् तसंह रे
बिाया तक प््तियोतगिाओ् मे् चार
सदर तवन्ध्या, अराविी, रीितगतर
और तशवातिक के छात््ो् रे अपरे-

अपरे सदर का प््तितरतधत्व करिे
हुए सोत्साह भाग-ग््हण तकया। ये
दोरो् प््तियोतगिाएं दो वग््ो् म्े
आयोतजि की गई। कतरष्् वग्न मे्
भाषण प््तियोतगिा मे् तशवातिक
सदर की दसवी् कक््ा की छात््ा तरया

रे प््थम, तशवातिक सदर की ही
छात््ा सौतफया रे त् ्दिीय एवं
रीितगतर सदर के रौवी् कक््ा के
छात्् वत्णनि रे िृिीय स्थार हातसि
तकया। कतरष्् वग्न मे् ही कतविा-पाठ
प््तियोतगिा मे् तशवातिक सदर की

छात््ा सुत््पया रे प््थम, रीितगतर
सदर की छात््ा तवतरिा रे त््दिीय
और तशवातिक सदर के छात्् यश््ी
रे िृिीय स्थार हातसि तकया। 

वतरष्् वग्न म्े भाषण-
प््तियोतगिा मे् रीितगतर सदर की
छात््ा 12वी् कक््ा की छात््ा खुशी रे
प््थम, अराविी सदर की छात््ा
ज्योति रे दूसरा और तशवातिक
सदर की 11वी् कक््ा की छात््ा साक््ी
रे िीसरा स्थार हातसि तकया। वही्
वतरष्् वग्न की कतविा-पाठ
प््तियोतगिा मे् अराविी सदर
आठवी् कक््ा की छात््ा अत््किा रे
प््थम, रीितगतर सदर की छात््ा
देवांशी रे दूसरा एवं रीितगतर सदर
सािवी् कक््ा की छात््ा अवतर रे
िीसरा स्थार हातसि तकया।
मुख्यातितथ रे तवजेिाओ् को इराम
देकर पुरस्कृि तकया। 

नारनौ्ि। तिजेिा छात््ो्  पुरस्कार को सम्मातनि करिे हुए मुख्य अतितर प््िीन
पर्री ि अन्य। फोटो: हमरभूिि

n बैठक िे् शैक््मणक सत््
2025-26 के मिए स्पोट्चस
कैिे्डर अनुिोमित मकया 

n इंटर कॉिेज, इंटर यूमनवम्सचटी
भािीिारी तथा इंटर यूमनवम्सचटी
टून्ाचिे्ट के मिए 24 खेिो् का
होिा आयोजन

दतलहन अनुभाग को चौथी बार िमला पुरसंकार
डॉ. राम अवतार िे बताया जक जतलहि अिुभार को भाकृअिुप-भारतीय सरसो्
अिुसंिाि संस्थाि द््ारा चौथी बार इस पुरस्कार से िवािा रया है्। कृजष महाजवद््ालय
के अजिष््ाता डॉ. एसके पाहुिा िे बताया जक सरसो् अिुभार के वैज््ाजिको् की टीम अब
तक राष््््ीय व प््देर स््र पर 23 जकस्मे् जवकजसत कर चुकी है। इस अवसर पर जतलहि
अिुभार के वैज््ाजिक डॉ. दलीप कुमार, डॉ. राकेर पूजिया, डॉ. जविोद रोयल, डॉ. िीरि,
डॉ. जिरा कुमारी, डॉ. स्वेता, डॉ. रािबीर खेड़्वाल व डॉ. आकार उपस्सथत रहे।

हकृरि को सिसो् िे् उत्कृष्् काय्य के रलए सि्यश््ेष्् के्द्् अिाॅर्य

विद््ाव्थियो् को समय पर तैयारी करने 
ि अनुशासन मे् रहने का विया संिेश

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुर् जम्भेश््र तवज््ार एवं प््ौद््ोतगकी
तवश््तवद््ािय मे् चि रहे स्टूडे्ट
इंडव्शर प््ोग््ाम मे् बीटेक के
रवआगंिुक तवद््ात्थनयो् को शैक््तणक
और व्यब्विगि तवकास से जुडे
अहम तवषयो् पर जारकारी दी गई। 

पहिे सत्् मे् परीक््ा तरयंत््क प््ो.
यशपाि तसंगिा रे तवद््ात्थनयो् को
तवश््तवद््ािय की परीक््ा प््णािी,
परीक््ा तरयमो् और प््त््कयाओ् की
तवस््ृि जारकारी दी। उन्हो्रे
तवद््ात्थनयो् को समय पर िैयारी कररे
और अरुशासर मे् रहरे का संदेश

भी तदया और परीक््ा मे् उत््ीण्न होरे
के गुर तसखाए। दूसरे सत्् मे् शहर के
प््तसद्् दंि रोग तवशेषज्् डॉ. सतचर
तमत््ि रे ‘मुस्कार - सफि
व्यब्वित्व की कुंजी’ तवषय पर
तवचार साझा तकए। उन्हो्रे
तवद््ात्थनयो् को ओरि हाइजीर की

महत््ा बिािे हुए दांिो् से संबंतधि
रोगो् और उरके सरि समाधार के
बारे मे् भी तवस््ार से जारकारी दी।
कोऑत्डनरेटर प््ो. अंजर कुमार
बराि और तडप्टी कोऑत्डनरेटर डॉ.
संजीव कुमार रे डॉ. सतचर तमत््ि
को सम्मातरि तकया। 

महसार। गुजति मे् काय्चक््म मे् िंि रोग तिशेषज्् डॉ. सतरन तमत््ल को सम्मातनि
करिे आयोजक।

n िुजमव िे् नव आिंतुक मवद््ाम्थचयो्
के मिए स्टूडे्ट इंडक्शन प््ोग््ाि 

n इंडस पब्लिक स्कूि मिर्चपुर िे्
भाषण एवं कमवता पाठ प््मतयोमिता 

जयवीर बने डिपो होल्िर एसोडसएशन के प््धानमनीषा को नंयाय दिलवाने की मांग 

सबसे युवा व िूरिृषंंा पंंिानमंतंंी थे राजीव गांिी : बृजलाल
भिसार। जिला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् बृिलाल बहबलपुजरया िे कहा है जक
रािीव  रांिी भारत के सबसे युवा और दूरदृष््ा प््िािमंत््ी थे। उन्हो्िे  सूचिा-
प््ौद््ोजरकी, कंप्यूटर क््ांजत, पंचायती राि और जरक््ा सुिारो् के  माध्यम से भारत
को 21वी् सदी की जदरा दी। बृिलाल जिला कांग््ेस कमेटी की ओर  से पूव्ग
प््िािमंत््ी स्व. रािीव रांिी की 81वी् ियंती के अवसर पर  कांग््ेस भवि मे्
आयोजित श््द््ांिजल सभा को संबोजित कर रहे थे। इस  अवसर पर पूव्ग
जविायक रामजिवास घोडेला, टैक्स ज््टब्यूिल के पूव्ग  न्यायािीर हरपाल बूरा,
एआईसीसी सदस्य रािेर संदलािा, कांग््ेस िेता िम्गवीर  रोयत, युवा िेता
रौरव संपत जसंह, भूपेन्द्् जसंह रंरवा, संतोष िूि, वीरमती  सरोहा, पूव्ग चेयरमैि
कृष्ण जसंरला उि्फ टीटू, हिुमाि ऐरि, पाष्गद सत्यवाि  पािू, जदलबार जसंह
हुड््ा, मिोि राठी, भरत जसंह मजलक, आिंद िाखड़्, वज्ीर  जसंह पूजिया सजहत
अिेक कांग््ेसिि उपस्सथत रहे।

एसडी मॉडि्ग स्कूल मे् भूरोल
प््श्िोत््री प््जतयोजरता करवाई

संटंंीट लाइट लगवाने 
पर जताया आभार
हिसार। चाट्नड्न अकाउंटे्ट की
संस्था एरआईआरसी तहसार ब््ांच
रे सेव्टर 16-17 के इंस्टीट््ूशरि
एतरया मे् ब्सथि आईसीएआई भवर
के आसपास के के््त्् म्े खंभे व
स्ट््ीट िाइट िगवारे पर आभार
जिाया है। एरआईआरसी तहसार
ब््ांच के चेयरमैर सीए अमर बंसि
व वाइस चेयरमैर सीए अजय
गोयि रे तवधायक सातवत््ी तजंदि
और पाष्नद जगमोहर तमत््ि का
धन्यवाद तकया। उन्हो्रे कहा तक
सुंदर खंभो् पर आधुतरक िाइट
िगरे से इस क््ेत्् की सुंदरिा मे्
चार चांद िग गए है्। 

अगंंोहा शकंततपीठ पर होगा
अगंंसेन जयंती समारोह
हिसार। अतखि भारिीय अग््वाि
सम्मेिर अपरी स्वण्न जयंिी वष्न
के उपिक्््य मे् राष््््ीय स््र की
महाराजा अग््सेर जयंिी का भव्य
आयोजर 20 से 22 तसिंबर िक
अग््ोहा शब्विपीठ पर करेगा।
अतखि भारिीय अग््वाि सम्मेिर
के प््वव्िा तवतपर गोयि
छारीवािा रे बिाया तक यह
आयोजर समाज और राष््््तहि के
प््ति अग््वाि समाज के योगदार
को समत्पनि होगा। इस िीर
तदवसीय काय्नक््म मे् अग्् भागवि
कथा का आयोजर तकया जाएगा,
तजसका रसपार श््द््ािु
महामंडिेश््र रम्नदा शंकर पूरी के
पावर मुखारतवंद से करे्गे। 

छातंंाओं के दलए इंटनंनदशप टंंेदनंग पंंोगंंाम आयोदजत
भिसार। रािकीय मजहला महाजवद््ालय की बीएससी जिजिकल साइंस, बीकॉम
की प््थम वष्ग की छात््ाओ् िे इंटि्गजरप ट््ेजिंर प््ोग््ाम को सिलतापूव्गक पूरा
जकया। छात््ाओ् िे अपिे इंटि्गजरप प््ोग््ाम की ट््ेजिंर सेक्टर 14 स्सथत आय्गि
स्सकल से्टर से की, िहां पर उन्हो्िे एचटीएमएल सीएसएस और वेब
डेवलपमे्ट िैसे स्सकल एन्हांसमे्ट कोस्ग की 120 घंटे की ट््ेजिंर लेकर अपिा
ज््ाि वि्गि जकया। इस अवसर पर महाजवद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ. सतबीर जसंह
सांरा िे आय्गि स्सकल से्टर के संचालक रौरव जसंरला का आभार िताया। इस
अवसर पर महाजवद््ालय के इंटि्गजरप इंचाि्ग सतीर जसंरला, इंटि्गजरप
सुपरवाइिर जवजपि बब्बर उपस्सथत रहे।
पीएम संवदनदि की नई योजना को मंजूरी दमलने का इंतजार 
भिसार। रेहड़ी-पटरी पर काय्ग करिे वाले एवं स्ट््ीट वे्डस्ग के जलए लारू की रई
सरकार की पीएम स्वजिजि योििा का पुिर्गठि काय्ग चल रहा है। इस कारण
जपछले 8 महीिे से यह योििा बंद पड़ी है। कोई भी योििा का लाभ लेिे का
इच्छुक व्यस्कत अपिा िया आवेदि इस योििा मे् िही् कर पा रहा है। कोई भी
इच्छुक व्यस्कत िब योििा के जलए आवेदि करता है तो आवेदि करिे म्े
असमथ्ग पाता है क्यो्जक पीएम स्वजिजि पोट्गल पर संदेर जडस्पले हो िाता है जक
िई योििा को मंिूरी जमलिे के बाद िए आवेदि स्वीकार जकए िाएंरे और
यह संदेर जपछले 8 महीिे से जडस्पले हो रहा है। इसके चलते अिेक लोर िई
योििा को मंिूरी जमलिे का इंतिार कर रहे ह्ै। 
िो दिवसीय धंयान दशदवर 23 से 
भिसार। इंसाि को तिाव रजहत और आिंदमय िीवि िीिे का ढंर जसखािे म्े
महत्वपूण्ग भूजमका जिभािे वाले ओरो ध्याि उपवि मे् 23 व 24 अरस्् को मीरा
: प््ेम दीवािी दो जदवसीय ध्याि जरजवर का आयोिि जकया िाएरा। इस जरजवर
का संचालि स्वामी सज््िदािंद द््ारा जकया िाएरा। प््ातः 7 बिे से सायं 7 बिे
तक चलिे वाले इस जरजवर मे् जवजभन्ि सत्् रहे्रे। यह िािकारी ओरो ध्याि
उपवि के संचालक एवं ध्याि जरजवर के आयोिक स्वामी संिय िे दी।

हरिभूरि न्यूज:उकलाना 

तभवारी तजिे की तशत््कका मरीषा
को िेकर को न्याय तदिवारे की
मांग को िेकर उकिारा क््ेत्् म्े
मतहिा व पुर्षो् द््ारा कै्डि माच्न
तरकािकर पुतिस प््शासर मुद्ानबाद
के रारे िगािे हुए मरीषा को न्याय
तदिवारे की मांग की। 

स्थारीय तरवातसयो् रे सरकार से
मांग की है तक मरीषा को न्याय तमिे

तजसके तिए सरकार को संज््ार िेरे
की जर्रि है। उकिारा की हर
गिी, मोहक्िे मे् कै्डि माच्न
तरकािकर मतहिा पुर्षो् म्े संदेश

देरे का काम तकया तक ऐसा हादसा
तकसी के साथ र हो। इस मौके पर
संिोष, रोशरी, कमिेश रारी, सोरू
गौिम, सागर, आतद  मौजूद रहे।

मनीक््ा को
न्याय

तिलिाने के
तलए कै्डल

मार्च
तनकाला

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

सभी तडपो धारक रई काय्नकातरणी
बरारे के तिए राररौ्द क्ेद्् के
काय्ानिय मे् इकट््ा हुए और
सव्नसम्मति से राररौ्द तडपो 
संगठर का प््धार बरारे के तिए
प््स््ाव रखा। 

प््स््ाव उपप््धार महे्द्् तसंह की
अध्यक््िा मे् रखा गया। इसमे् सभी

की सहमति से तडपो धारक जयवीर
गैबीरगर को तडपो होक्डर

एसोतसएशर का प््धार तरयुव्ि
तकया गया। गांव मोठ तरवासी महे्द््

तसंह को दोबारा से उप प््धार बराया
गया। धम्नवीर तसंह खांडाखेड्ी को
सतचव तरयुव्ि तकया गया। राजेश
उगािर को काय्नकातरणी का सदस्य
बराया गया। इस मौके पर रव
तरयुव्ि यूतरयर के प््धार जयवीर रे
कहा तक जक्द ही काय्नकातरणी का
तवस््ार भी तकया जाएगा और तडपो
धारको् की जो समस्याएं है्। वह
सरकार के समक्् उठाई जाएंगी। 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

एसडी मॉडर्न पब्लिक स्कूि मे्
बुधवार को भूगोि प््श्रोत््री
प््तियोतगिा का आयोजर तकया
गया। प््तियोतगिा मे् आठवी् व रौवी्
कक््ा के तवद््ात्थनयो् रे भाग तिया
गया। प््तियोतगिा मे् तववेकारंद,
गाग््ी, सुभाष व सरोतजरी सदर से
प््त्येक टीम से चार-चार प््तिभातगयो्
रे भाग तिया। 

प््तियोतगिा मे् तववेकारंद हाउस
से साक््ी, गतरमा, िन्वी ढांडा व यश
प््थम स्थार पर रहे। इस अवसर पर
प््ाचाय्ान ऋिु तसंह रे भूगोि तवषय

के महत्व को बिाया तक ऐसे ब्ववज
र केवि ज््ार वध्नर करिे है् बब्कक
टीम वक्क और त्वतरि तरम्ानण क््मिा
को भी तवकतसि करिे ह्ै। काय्नक््म
का संचािर भूगोि अध्यातपका
एचओडी सोशि साइंस सुमर झांब,

रेरू शम्ान व तशखा मेहिा की देखरेख
मे् संपन्र हुआ। प््बंधर सतमति के
प््धार सज््र अग््वाि, मैरेजर
रकुि अग््वाि, कैतशयर चंद््भार
गग्न व सेके््टरी रजि अग््वाि रे
तवजेिा टीम को बधाई दी।

हांसी। भूगोल प््श्नोत््री प््तियोतगिा मे् भाग लेिे तिद््ार््ी 

युवाओं को एकजुट रहने की दिलवाई शपथ
भिवानी। जिला युवा अजिकारी जित्यािंद यादव और लेखा प््भार जिते्द्् सैिी के
मार्गदर्गि मे् सद््ाविा जदवस पर माय भारत जभवािी एवं युवा जवकास क्लब
जमताथल के संयुक्त तत्वाविाि मे् जवरेष काय्गक््म का आयोिि जकया। काय्गक््म
के मुख्यजतजथ जमताथल सरपंच िरेर कुमार तथा जवरेष अजतजथ मास्टर पवि
कुमार उपस्सथत रहे। मुख्यजतजथ िरेर कुमार िे कहा जक रांवो् और समाि मे्
सौहाद्ग, भाईचारे और आपसी एकता को बिाए रखिा हर िारजरक का कत्गव्य है।
युवाओ् को रांजत और सद््ाविा के मार्ग पर चलते हुए समाि को िई जदरा देिी
चाजहए। माइ भारत राष््््ीय स्वयंसेवक मोजहत िे युवाओ् को संबोजित िकया।



खबर संक््ेप
िहबाजारी टीम ने हटाया
अभिक््मण
हिसार। नगर लनगम री तहबाजारी
टीम द््ारा अलतक््मर हटाने
अलभयान लनरंतर जारी है।
तहबाजारी इंचाज्ष सुरेन्द्् शम्ाष ने
बताया लर टीम ने समाधान लशलवर
रे दौरान लमली लशरायत पर
रार्षवाई ररते हुए बुधवार रो रेि
स्क्वेयर मार््ेट ब्सथत रार वॉलशग
याि्ष रे संचालर द््ारा सडर पर
लरए गए अवैध अलतक््मर रो
हटाया गया। इसरे साथ ही गुर्द््ारे
रे सामने से भी अवैध अलतक््मर
हटाया गया। 

नवआगंिुक भवद््ाभ्थशय््ो्
को दी उपयोगी जानकारी
हिसार। गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगरी लवश््लवद््ालय मे् चल
रहे स्टूिे्ट इंिक्शन प््ोग््ाम मे्
बुधवार रो नवआगंतुर लवद््ाल्थषयो्
रो रई उपयोगी लवरयो् पर लवस््ार
से जानरारी दी गई। िॉ. संजीव
माथुर ने लवद््ाल्थषयो् रो तरनीरी
क््ेत्् रे महत्व रे बारे मे् बताया,
जबलर पंजाब नेशनल बै्र, गुजलव
रे सीलनयर ब््ांच मैनेजर दुग््ेश
रुमार ने ‘बै्लरंग री झलर’ पर
चच्ाष री। से्टर फॉर साइट री
रेलटना सज्षन िॉ. लनलध लसंह ने
‘मानव आंखो् पर लिलजटल तनाव’
पर लवद््ाल्थषयो् रो जागर्र लरया।
इस अवसर पर िॉ. सुधांशु, िॉ.
रलवरा, िॉ. नेहा, नरवेल लसंह
उपब्सथत थे।

गुज््र-अहीर धम्शराला
मे् िागवि कथा 24 से
हिसार। पडाव वालसयो् द््ारा हर वर्ष
री भांलत 24 से 30 अगस्् तर
राधा अष््मी उत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा। एिवोरेट रृष्र
खटारा ने बताया लर इस दौरान
गुज्षर-अहीर धम्षशाला मे् संगीतमय
श््ीमद् भागवत रथा आयोजन
लरया जाएगा। 31 अगस्् रो राधा
अष््मी पर भंिारे रा आयोजन
लरया जाएगा। उन्हो्ने बताया लर
24 अगस्् रो रलश यात््ा रे
साथ रथा रा शुभारंभ लरया
जाएगा। 

स्कॉलरभरप के भलए 30
नवंबर िक करे् आवेदन
हिसार। सररार द््ारा लशक््ा रे के््त््
रो बढ्ावा देने रे ललए अनेर
छात््वृल््त योजनाएं संचाललत री
जा रही है्। इसी रड्ी मे् उच्् लशक््ा
स््र पर पढ्ाई रर रहे लवद््ाल्थषयो् रे
ललए वर्ष 2025-26 पोस्ट मैल््टर
स्रॉलरलशप रे आवेदन आमंल््तत
लरए गए है्। पात्् लवद््ाथ््ी 30
नवंबर तर आवेदन रर सरता है।
यह जानरारी देते हुए लजला
रल्यार अलधरारी दीलपरा सारसर
ने बताया लर सत्् 2025-26 रे
ललए एससी, बीसी और ओबीसी
श््ेरी रे लवद््ाथ््ी पोट्षल पर जारर
अपना आवेदन रर सरते ह्ै। 

छात्् करणजोि भसंह ने
जीिा गोल्ड मैडल 
बरवाला। लसलवल अस्पताल माग्ष
पर ब्सथत होली होम पब्धलर स्रूल
रे चौथी रक््ा रे छात्् ररर जोत
लसंह ने गुर्द््ारा नौवे् पातशाह
धमतान सालहब जी्द मे् आयोलजत
तृतीय हलरयारा स्टेट गतरा
चैब्मपयनलशप मे् अंिर - 11 आयु
वग्ष म्े फ््ी सोटी प््लतयोलगता मे् स्वर्ष
पदर प््ाप्त लरया  हैH अब वह आगे
लदल्ली मे् आयोलजत होने वाली
राष््््ीय गतरा चैब्मपयनलशप मे्
हलरयारा राज्य रा प््लतलनलधत्व
ररेगा। ररर जोत लसंह रा स्रूल
पहुंचने पर स्वागत लरया गया और
उज््वल भलवष्य री रामना री। 

रोहिक, गुर्वार, 21 अगस्् 2025
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मनरेगा मजदूरो् की मांगो् को भवधानसिा के सत्् म्े उठाने की मांग

िनिेगा सहयोग िंच ने िंत््ी व रवधायक को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अलखल भारतीय मनरेगा सहयोग
मंच राज्य रमेटी रे आह््ान पर
लहसार रमेटी ने बुधवार रो
रैलबनेट मंत््ी ररवीर लसंह गंगवा व
लवधायर ररधीर पलरहार रे
आवास पर राष््् ्ीय अध्यक्् राम
अवतार सुलचानी रे नेतृत्व मे्
ज््ापन सौ्पा। इस दौरान रमेटी ने
मनरेगा मजदूरो् री मांगो् रो
लवधानसभा रे सत्् मे् उठाने रे

ललए मंत््ी  व लवधायर से आग््ह
लरया। मंच रे राष््््ीय अध्यक्् ने
बताया लर मनरेगा मजदूरो् री
लपछले लंबे समय से 600 र्पये
प््लतलदन मजदूरी, मेट से लेरर
एबीपीओ तर सभी रम्षचालरयो् री

जॉब लसक्योलरटी, मनरेगा मे् राम
ररने वाले मजदूर री दुघ्षटना होने
पर 5 लाख र्पये, बल्ढया इलाज
और मौत होने पर 25 लाख र्पये
मुआवजा, एर सररारी नौररी
लदया जाए। मनरेगा मजदूरो् री

तमाम समस्याओ् रा हल ररने बारे
मंत््ी रे प््लतलनलध सुरेन्द्् लसंह व
लवधायर भूपेन्द् ् पलनहार ने

आश््ासन लदया लर वह सदन मे्
आपरी मांगो् रो उठाएंगे।
प््लतलनलधमंिल मे् तहसील प््धान

बाललरशन मेट, तहसील सलचव
ईश््र लसंह, लजला प््धान बलराज
लसंह, रामधारी आलद शालमल रहे। 

हिसार। ज््ापि देते अविि भारतीय मिरेिा सहयोि मंच के पदावधकारी।

n दुर्शटिा होिे पर 5 िाि र्पये
बव्िया इिाज और मौत होिे पर 25
िाि र्पये मुआिजा िदया जाए

मैकेभनकल वक्कस्श यूभनयन ने प््दर्शन कर अधीक््क अभियंिा को सौ्पा ज््ापन
हिसार। सर्व कर्वचारी संघ से संबंधित
हधरयाणा गरर्वरे्ट पीडब्ल्यूडी
रैकेधरकल रक्कस्व यूधरयर की धिला
करेटी धहसार रे राज्य करेटी के
धरर््ेशारुसार प््रश्वर धकया। प््रश्वर के
बार अधिकाधरयो् को ज््ापर सौ्पा गया,
धिसरे् अरेक रांगे रखी गई। यूधरयर रे
बुिरार को युक्ततकरण के रार पर
िरस्रास्थ्य धरभाग, धसंचाई धरभाग र
लोक धरर्ावण धरभाग रे् भारी संख्या रे् परो् की कटौती कररे, सेरा धरयरो् र्े त््ुधटयो् को ठीक र कररे पर, लंबे सरय से परोन्रधत
के खाली परो् को भररे की बिाय सराप्त कररे तथा कॉरर कैडर के िधरए चतुथ्व श््ेणी के कर्वचाधरयो् की परोन्रधत पर रोक
के धररोि रे् धिला रधरष्् उपप््िार रधरंद्् शर्ाव के रेतृत्र रे् अिीक््क अधभयंता काय्ावलय के सरक्् यह प््रश्वर धकया। 

हिसार। प््दश्शिकारी कम्शचावरयो् को संबोवधत करते यूवियि पदावधकारी।

भ््िंक ि््ाइव आयरर ट््क चालक का
भकया 32 हजार का चालान

हांसी। ट््ैलफर लनयमो् रे
उल्लंघन पर ट््ैलफर पुललस ने
रामायर टोल प्लाजा पर ध्लैर
लफल्म लगे ट््र रा 24 हजार
तथा आयशर रै्टर चालर रा
ल््िंर ि््ाइव रे तहत 32 हजार
र्पये रा चालान लरया है। सब
इंस्पेक्टर साधुराम ने बताया लर
लनयलमत चेलरंग रे दौरान
रामायर टोल प्लाजा पर एर
िंपर व आयशर रो रागजात
जांच रे ललए रोरा गया। तो
पाया लर िंपर री लखड्री पर
ध्लैर लफल्म लगा रखी थी। और
आयशर रै्टर रे चालर ने
शराब पी रखी थी। ट््ैलफर
पुललस ने यातायात लनयमो् रे
उल्लंघनो् रे आधार पर दोनो्
वाहनो् रा 56000 र्पये रा
चालान लरया। 

िांसी। डंपर की विि्की पर ििी ब्िैक
विल्म उतराते पुविस कम््ी।

शिक््क संस्थान मंे मौन रखकर दी श््द््ांजशि

मनीषा की मौत से प््देश ही नही्
पूरे देश की जनता मे् रोष : गग्ग

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पीजीएसिी लशक््र संस्थान री
मीलटंग संस्था रे प््धान बजरंग गग्ष
री अध्यक््ता मे् स्रूल रे प््ांगर
मे् हुई। मीलटंग मे् लशल््करा मनीरा
री मौत पर गहरा दुख प््रट ररते
हुए 2 लमनट रा मौन रखरर
श््द््ांजलल अल्पषत री। मीलटंग मे्
संस्था रे प््धान बजरंग गग्ष ने
उपब्सथत मैनेजमे्ट व टीचरो् रो
संबोलधत ररते हुए रहा री
लभवानी री लशल््करा मनीरा री
मौत से प््देश ही नही् पूरे देश री
जनता मे् रोर है। गग्ष ने रहा लर
हलरयारा सररार रो मनीरा री
मौत री सीबीआई जांच तुरंत
प््भाव से ररवानी चालहए तालर
मनीरा री मौत री पूरी सच््ाई
जनता रे सामने आ सरे।
बजरंग गग्ष ने रहा लर मनीर 11

अगस्् रो लापता होने रे बाद 13
अगस्् रो मनीरा रा शव लमला

इस पर सवाल उठ रहे है् लर
मनीरा री मौत 11 और 13 तारीख
रे बीच हुई है और रैसे हुई यह
बात मनीरा रा पलरवार व जनता
जानना चाहती है। मीलटंग म्े
नारायर दास बंसल, सलचव सुरे्द््

लसंगला, प््बंधर ओमप््राश
असीजा, िॉ. रेरे वम्ाष, ल््पंलसपल
लसते्द्् गोयल, मुख्य अध्यापर
गंगा प््साद मौय्ष, मुख्य अध्यालपरा
अंगूरी देवी, अध्यालपरा रेनू
पाहुजा आलद ने लवचार रखे्।

हिसार। वशव््िका मिीषा की मौत पर मौि रिकर श््द््ांजवि देते पीजीएसडी
वशि््ण संस्िाि के प््धाि बजरंि िि्श ि अन्य। हिसार। प््दश्शि करते बार एसोवसएशि के पदावधकारी ि सदस्य।

हरियाणा सिकाि को
मनीषा की मौत की
सीबीआई जांच तुिंत
प््भाव से किवानी

चारहए 

िाजपा नेिा की सास के घर
से नकदी व आिूषण चुराए

हरिभूरि न्यूज:हांसी

अज््ात चोर लवरास नगर ब्सथत रष््
लनवारर सलमलत सदस्य व भाजपा
लजला मीलिया प््भारी जगमोहन
यादव री सास रे मरान रे एर
रमरे रा ताला तोड् रर हजारो्
र्पये री नरदी व सोने रे आभूरर
चुरा रर ले गए। सूचना लमलने पर
शहर थाना प््भारी ने पुललस बल रे
साथ मौरे पर पहुंच घटना-स्थल
रा लनरीक््र रर आवास माललरन
मुन्नी देवी री लशरायत रे आधार
पर मामला दज्ष रर जांच शुर् रर
दी है। आवास माललरन रे अनुसार
चोर अलमारी मे् रखी 62 हजार
र्पये री नरदी व सोने रे झूमरे
चुरारर ले गए।

जानरारी रे अनुसार आवास
माललरन मुन्नी देवी लवरास नगर
ब्सथत मरान मे् अरेली रहती थी
और वह रक््ाबंधन पर अपने भाइयो्

रो राखी बांधने रे ललए मायरे गई
थी। रक््ाबंधन रे बाद से अपने
मायरे म्े ही थी आज सुबह
पड्ोलसयो् ने एर रमरे रा दरवाजा
खुला देख लजला रष्् लनवारर
सलमलत सदस्य व हांसी लजला
भाजपा प््वक्ता जगमोहन यादव रो
सूचना दी री आपरी सास रे
मरान रा एर रमरा खुला हुआ है
लजसरे बाद उसने िायल 112 नंबर
पर फोन रर मामले री सूचना
पुललस रो दी। सूचना रे उपरांत
िायल 112 व शहर थाना प््भारी
मौरे पर पहुंचे और लफंगर एक्सपट्ष
टीम रो मौरे पर बुलाया गया।

जगमोहन यादव ने बताया लर
चोर एर रमरे रा ताला ही तोड्
पाए। अन्य रमरो् रा ताला तोड्ने म्े
असमथ्ष रहे। लजस रारर ज्यादा
नुरसान होने से बच गया। उन्हो्ने
बताया लर चोर अलमारी मे् रखी 60
हजार नरदी, दो हजार र्पये रे नोटो्
री मालाएं व सोने रा झूमरा चुरा
रर ले गए। यादव ने बताया लर चोरी
री वारदात मे् उसरी सास मुन्नी
देवी रो एर लाख र्पये रा
नुक्सान हो गया।

िांसी। चोरी की िारदात के बाद िुिी पि्ी अिमारी ि वबिरा पि्ा सामाि। 

n रकुुाबंधन पर अपने भाइयोु
को राखी बांधने मायके गई
थी आवास की मालहकन 

हिसार। लभवानी लजले रे गांव लक्््मर ढारी री लशल््करा मनीरा स्वामी
मौत प््ररर रे लवरोध मे् लजला बार एसोलसएशन रे अलधवक्ताओ् ने
बुधवार रो रड्ी धूप मे् पैदल माच्ष रर आक््ोश प््रट लरया। बार पलरसर
से शुर् हुआ यह माच्ष उपायुक्त राय्ाषलय तर पहुंचा जहां अलधवक्ताओ्
ने उपायुक्त अनीश यादव से मुलारात रर मुख्यमंत््ी नायब सैनी रे नाम
ज््ापन सौ्पा। बार एसोलसएशन ने मांग री लर चूंलर मामले री जांच
सीबीआई रो सौ्पी जा चुरी है इसललए जांच री गलत रो तेज लरया जाए
और दोलरयो् रो सख्त से सख्त सजा लदलाई जाए। इस अवसर पर लजला
बार एसोलसएशन लहसार रे प््धान एिवोरेट संदीप बूरा, उपप््धान
एिवोरेट लवरास पूलनया, सलचव समीर भालटया, सह सलचव सुनील
भारद््ाज, रोराध्यक्् सुनील सहदेव, श््ेता शम्ाष, गीतांजलल शम्ाष, लक्््मी
शम्ाष, नवराज लशशन, सीमा शम्ाष, लनती लसंघल, रीता नागपाल, सव्ेता
शम्ाष, सुदेश वम्ाष, मीनू शम्ाष, प््लतभा, रेनू मललर, सुनीता आय्ाष, सुनीता
लसवाच, लवक््मजीत लमत््ल, लहमांशु खोवाल, रुसुम, लललत और बजरंग
इंदल आलद मौजूद रहे।

भहसार के वकीलो् का पैदल माच्श भनकाला
मुख्यमंत््ी के नाम िेजा ज््ापन

मनीषा मौि प््करण की भनष्पक्् जांच
हिसार। समाजसेवी रपूर लसंह आय्ष ने सररार से मांग री है लर मनीरा
मौत प््ररर री लनष्पक्् जांच होनी चालहए। उन्हो्ने आरोप लगाया लर
मनीरा रा मि्षर हुआ है यह बात सबरो पता है लेलरन सररार लीपा-
पोती रर रही है। अब सररार इस मामले रो दबाना चाहती है।
रीटनाशर पीने रे बाद व्यब्कत री मृत्यु होने से ची्टी भी नजदीर नही्
आती, अन्य जानवर रैसे आ गए। लरसी जानवर द््ारा उसरे गले पर वार
हुआ यह समझ से परे है। उन्हो्ने रहा लर सररार चाहे तो 1 लमनट म्े पता
लगा ले लेलरन इस मामले रो दबाया जा रहा है। इस मामले म्े सररार
रो लनष्पक्् जांच रर दोलरयो् रे लखलाफ सख्त रार्षवाई ररनी चालहए
तालर न्याय लमल सरे। 

टीवी भरयभलटी रो के फाइनल मे् रहा
लोटस स्कूल के बच््ो् का दबदबा
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लोटस इंटरनेशनल स्रूल रे बच््ो्
ने िीिी पंजाबी चैनल पर प््सालरत
टीवी लरयललटी शो मे् लहस्सा ललया।
स्रूल ल््पंलसपल आरती रुनर ने
बताया लर यह टीवी लरयललटी शो
लरसमे् लरतना है दम रे नाम से
िीिी पंजाबी पर प््सालरत हो रहा है
और अब इसरा 11वां सीजन चल
रहा है। 

इसरे अंदर लोटस स्रूल री
रक््ा छठी री गलरमा ने हलरयारवी
नृत्य रे अंदर अपना उत्रृष्् प््दश्षन

लरया और फस्ट्ष र्ैर री ट््ॉफी पर
रध्जा लरया। इसी रे साथ जीरे
ब्कवज रांटेस्ट रे अंदर भी रक््ा

छठी से जशन और सातवी् से गुरमन
ने संयुक्त र्प से अपनी प््लतभा रा
हुनर लदखाया। 

उकलाना। टीिी वरयविटी शो मे् शािदार प््दश्शि करिे िािे विद््ाि््ी।

n डीडी पंजाबी चैनल पर पुुसाहरि
िुआ था शो

हभ्षशिा और अवनी ने मारी बाजी, स्कूल में स्वागि
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लवद््ुत नगर रे बैिलमंटन हॉल मे्
चल रही 58वी् लजला स््रीय स्रूली
बैिलमंटन प््लतयोलगता रे तहत अंिर
17 व 19 आयु वग्ष म्े लड्लरयां रे
मुराबले हुए। अंिर-19 आयु वग्ष मे्
स्रॉलटश स्रूल री लदव्या, स्ेट
सोलफया री हल्रषता, स्रॉलटश स्रूल
री आराध्या तथा िीपीएस री लजया
अव्वल रही। अंिर-17 आयु वग्ष म्े
स्मॉल वंिर स्रूल से अवनी, द
आय्षन स्रूल से श््ेष््ी, स्मॉल वंिर
स्रूल से परी, स्रॉलटश स्रूल से
प््ीती तथा गैलेक्सी इंटरनेशनल
स्रूल से साक््ी ने बाजी मारी।

प््लतयोलगता मे् लवजेता रहे
लखलाल्डयो् रा चयन लजला लहसार
री टीम मे् होगा जो राज्यस््रीय
प््लतयोलगता मे् लहस्सा लेगी

प््लतयोलगता री अध्यक््ता लजला
लशक््ा अलधरारी वेद लसंह दलहया ने

री गई व उप लजला लशक््ा
अलधरारी महे्द्् लसंह श्योरान, लवजे्द््
लसंह रे सालनध्य मे् हुआ और इस
प््लतयोलगता रे मुख्य अलतलथ िॉ .
रमल शम्ाष रहे। 

इस प््लतयोलगता रो एईओ

रुलदीप मललर, िीपीई रुलदीप
नैन, सुनील दत््, राजे्द् ् लसंह
लनयाना, रोच नरेश मललर, सरोज,
सुमन, बीनू, वंदना िीपीई, दीक््ा,
सुरे्द् ् रुमार, वीरे्द् ् रुमार द्ा्रा
रराया गया। 

n वजिास््रीय स्कूिी बैडवमंटि
प््वतयोविता का आयोजि

हिसार। विजेता वििाव्ियो् को सम्मावित करते अवतवििण। फोटो : िहरभूिम

भिर्पभि धाम मे् िगवान की आराधना
करिे हुए की गोपुरम की प््ाण प््भिष््ा
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उत््र व दल््कर भारतीय संस्रृलत रो
एरसूत्् मे् बांधने वाले श््ी लतर्पलत
बालाजी धाम मे् 71 फुट ऊंचे व व
भव्य गोपुरम री प््ार प््लतष््ा
भगवान री आराधना ररते हुए पूरे
लवलध लवधान से री गई। इस अवसर
पर लवलभन्न क््ेत््ो् से सैरड्ो् श््द््ालु
लतर्पलत धाम पहुंचे और अपने इष््
री आराधना री। इस दौरान पूरा
लतर्पलत धाम जय श््ीमन्ननारायर,
जय लतर्पलत बालाजी और जय
भगवान व्ेरटेश रे उदघोर से

गुंजायमान हो उठा। गोपुरम रे
लशखर पर स्थालपत लरए गए नौ
रलशो् से इसरी आभा मे् और भी
बढ्ोतरी हो गई। यह गोपुरम रई
लरलोमीटर दूर से ही लदखाई देने
लगा है। अन्नत श््ी लवभूलरत सव्षश््ी
नारायराचाय्ष जी महाराज रे
साब्ननध्य मे् चार लदवसीय गोपुरम

प््ार प््लतष््ा महोत्सव रा संचालन
लरया गया। यह भव्य गोपुरम स्वग््ीय
मूलचंद अग््वाल री पुण्य स्मृलत मे्
उनरी पत्नी तारामलर देवी द््ारा सेवा
भाव से लनल्मषत ररवाया गया है।
महोत्सव रे अंलतम लदन
महासंप््ोक््र व सात््ुमुरै तीथ्ष प््साद
रे लवधान रो पूरा लरया गया। 

हिसार। वतर्पवत धाम मे् िोपुरम प््ाण प््वतष््ा महोत्सि मे् उपस्सित श््द््ािुिण।

n कई हकलोमीटर दूर से हदखने
लगा हिरुपहि धाम का 71 फुट
ऊंचा व भवुय गोपुरम

उत्कृष्् प््दर्शन वाले योग साधको् का अभिनंदन भकया
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सूरजमल एक्लेव, पार्क नंबर-1 मे्
पतंजलल पलरवार री ओर से भव्य
सम्मान समारोह, यज्् एवं सत्संग रा
आयोजन लरया गया। लपछले एर
वर्ष से पार्क नंबर-1 मे् लनयलमत र्प
से चल रही है। स्थाई योग रक््ा रे
साधरो् ने लजला स््र री योग
प््लतयोलगता मे् अभूतपूव्ष सफलता
अल्जषत ररते हुए रुल 15 पदर
जीते है्। भारत स्वालभमान एवं
पतंजलल योग सलमलत रे लजला
प््वक्ता सुरे्द्् पानू लहन्दुस््ानी ने
बताया लर प््लतयोलगता मे् लवजेताओ्
री उपलब्धधयां मुके्श देवी ने 3

स्वर्ष एवं 1 रजत पदर, बबली ने  4
रजत पदर, लल््कता पूलनया ने 1
रजत एवं 1 रांस्य , राजेश रुमार ने
3 स्वर्ष एवं 1 रजत, देवीलाल नेगी
ने 1 रांस्य पदर हालसल रर क््ेत््
एवं संस्था रा नाम गौरवाब्नवत
लरया। इस अवसर भारत स्वालभमान

रे प््ांतीय प््भारी ईश आय्ष, लजला
योगासन खेल संघ रे अध्यक््
अजय ऐलावादीधी, मीलिया
लनदेशर सुरेन्द्् पानू लहन्दुस््ानी,
भारत स्वालभमान रे लजला प््भारी
िॉ. मुरेश रुमार, लवनय मल्होत््ा,
एिवोरेट देवरी नन्दन भालटया,

रैना रुमारी, जीसी नारंग, संजीव
शम्ाष, सुनील रक््ड्, हरपाल लसंह,
राजवीर बलहारा, सतबीर, नरेन्द््
,वजीर मोर, युद््वीर पानू, शमशेर
पुलनयां, रेखा गौतम, आचाय्ष संतोर,
नीतू शम्ाष, िॉ. सीमा शम्ाष, िॉ.
राजन आलद उपब्सथत थे।

n सूरजमि एक्िेि, पाक्क िंबर-1 मे्
पतंजवि पवरिार की ओर से भव्य
सम्माि समारोह का आयोजि

हिसार।
विजेता
प््वतभावियो्
को सम्मावित
करते पतंजवि
पवरिार के
सदस्य। फोटो
: िहरभूिम


